Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 9:00 -14:00, 16:15 -17:15

Wtorek 12:00-13:00, 15:00-18:30
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 8:30- 13:00
Piatek 11:15-15:00

15.08 CAS jest zamkniety
OBOWIAZUJE OD 14 sierpnia 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH sierpien 2025

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 12:00 -13:00 Nowe technologie poziom | CAS
Zaawansowany

13:00- 14:00 Poziom podstawowy

Poniedzialek 9:00 -10:30 Kawiarenka- Rummicub | CAS
1,11,18,25

Poniedzialek 10:30 -11:30 Szycie, hafty CAS
Poniedzialek 17:00-17:45 Zumba CAS

18,25 nie ma zajec
Wtorek 12:00 -13:00 Cyfrowe SOS CAS

_
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI -
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wtorek 8:30-9:15 Gimnastyka I gr CAS
9:15-10:00 Gimnastyka II gr
15:15-16:00 Gimnastyka I gr Od 19.08 zmiana
16:00 -16:45 Gimnastyka Il g godz. zajec
Wtorek 17:00 — 18:30 Warsztaty wokalne, chor | CAS
5 nie ma zajeé
Sroda 9:00-11:00 Nowe technologie CAS
Smartfony
Sroda 12:00 -13:30 Taniec w kregu, taniec CAS
liniowy 6 nie majg zajec
Sroda 11:15-12:45 Kawiarenka- gra w bule | Bulodrom Zlotego
6 Wieku 41
Czwartek 10:30 -12:00 Kawiarenka Seniora — CAS
gry planszowe, karty, 7,14
Rozgrywki w bule 21,28
Zlotego Wieku 41
Czwartek 9:00 -9:45 Gimnastyka I gr CAS
9:45-10:30 Gimnastyka II gr
8:00 -8:45 Gimnastyka I gr 7.08
8:45-9:30 Gimnastyka II gr
Piatek 11:30-12:30 j. angielski podstawa CAS
12:30-13:30 j. hiszpanski 8,15 nie ma zajec
13:30-14:30 j. angielski Sredni
Piatek 9:00 -10:00 JestemEko CAS
8
Piatek 10:00 -13:00 Dyzur, sprzatanie, CAS
8 dekoracja sali Wolontariat
Piatek 9:00 -10:30 Nordic walking Zbiorka godz. 9:00
koto wodociggow
15 nie ma zajeé
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Zajecia dodatkowe sierpien 2025

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Sobota 8:00 Wycieczka autokarowa —Bieczi | Zbiorka CAS godz.
2.08 okolice 7:40, lista

zamknie¢ta
Czwartek 17:00 »Piosenka w Koronie” Scena Plenerowa
14.08 Wystep Eleni z Zespolem Skalka Klasztor

Paulinow,

bezplatne

wejsciowki u

koordynatora
Czwartek 11:00 - Bezplatne warsztaty MDK im Bursy
14,21,28 13:00 miedzypokoleniowe - ceramika, | Tysiaclecia 15
quillng, haft Zapisy 508 161 252
Czwartek 19:00 Krakowska Noc Cracovia Sacra | Bezplatne
14 Koncert ,,Jam Jest Pasterz wejsciowki u

Dobry” kosciél oo. Bonifratréw | koordynatora
Ul. Krakowska 48 czwartek 14 .08 od
8:30 -12:00

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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