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Czilowiek to brzmi dumnie, a zycie jest piekne!

Na Swiecie znanych jest ponad 20 tys. gatunkow pszczol. Najwigksza
réznorodnos¢ gatunkowa pszczoly osiggajg w strefie klimatu uiarkowanwgo.
Pszczoly miodne zbieraja nektar i pylek kwiatow, ktory jest ich pozywieniem

i zapylaja rosliny owadopylne (np. drzewa owocowe, rzepak). Do waznych
produktéow pszczél miodnych naleza: miod, wosk, mleczko pszczele, Kkit
pszczeli, brzeczka.

Mioéd pitny to tradycyjny napdj alkoholowy powstaty w wyniku fermentacji
brzeczki miodu pszczelego, najczesciej lipowego. Wyrabiany i1 spozywany od
starozytno$ci. Od 2008 r. polskie miody pitne sg zarejestrowane przez Komisje
Europejska jako Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢.

Polecam obszerny artykul o Wojciechu Chmielarzu, jednym z ciekawszych
polskich pisarzy kryminatow.

Ksigga Koheleta i sens zycia ludzkiego... Powroty z lata... 1 r6zne drobiazgi na
koniec. Polecam. Barbara Klimasinska
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Nektar_(botanika)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Py%C5%82ek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_owadopylne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owoce_jadalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kapusta_rzepak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Woski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mleczko_pszczele
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kit_pszczeli
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kit_pszczeli
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nap%C3%B3j_alkoholowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fermentacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Brzeczka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lipa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Oznaczenia_pochodzenia_geograficznego_produkt%C3%B3w_rolnych_w_Unii_Europejskiej

ZBEDNI : -
Wojciech Chmielarz to jeden z moich ulubionych polskich pisarzy
kryminatow. Cho¢ piszac w tym przypadku kryminal musz¢ mie¢ z tylu glowy
podpowiedz — ale nie tylko. Bo Chmielarz to co$ wigcej, a raczej znacznie
wiecej. To ksigzki bardziej zaangazowane, dotykajace czlowieka 1 jego
probleméw rodzinnych, problemow w ogole. Pan Wojtek to §wietny obserwator
codziennego zycia, ktory potrafi nam to zycie ,,sprzeda¢” na kartach swoich
ksigzek.
Lektura ”Zbednych” zabiera nas w Karkonosze jesienia, a doktadnie do Kowar.
To tam na polu namiotowym pracuje Jan, jeden z bohateréw powiesci. Jan ma
problem alkoholowy 1 po spozyciu wsiada za kierownice¢. Traf chce, ze dochodzi
do wypadku, w ktorym ginie kobieta.
Tak zaczyna si¢ ten kryminal — mroczniejszy od wczesniejszych w dorobku
Chmielarza. Na pewno chcielibyscie wiedzie¢, co wydarzy si¢ po wypadku. Co
zrobi Jan? Niestety, ja nie zdradzg, wigc najlepiej bedzie, jak sami si¢
przekonacie. Ale watek Jana to tylko jedna z historii poruszonych w
»Zbednych” — bo to jest powies¢ wielowatkowa, ktore (watki) zgrabnie taczg si¢
finalnie. A naprawdg jest w czym wybiera¢, bo wspomnianych watkow 1 postaci
jest catkiem sporo. Oprdécz nieszczg$nika z problemem alkoholowym mamy
jeszcze: aspirantk¢ Mari¢ Szulej, ktora poszukuje zaginionej Karoliny; nimbem
tajemnicy owiani sg wilasciciele pensjonatu Alina i Mirek oraz ich syn; niemniej
tajemnicza jest pensjonariuszka tegoz pensjonatu, ktora pojawia si¢ i1 znika. Jest
tez pewien Belg mieszkajagcy w kamperze na polu namiotowym, ktéry mimo
niezbyt ciekawych warunkéw pogodowych nie opuszcza naszego kraju.
Chmielarz serwuje nam mroczne strony ludzkiej psychiki. Wspaniale gra na
emocjach. Rewelacyjnie rozwija postaci, pokazujagc nam kawalek po kawatku,
jak odkrywanie puzzli, ich charaktery, ze slabosciami i niedoskonatosciami.
Wedtug mnie to jedna z lepszych powiesci Pana Wojciecha. Jestem w pelnym
zachwycie. W tej ksigzce, ktorg jak zwykle cigzko sklasyfikowacé, znajduje si¢
wszystko, zeby zadowoli¢ czytelnika, a na pewno wielbicieli tworczosci autora
»Zmijowiska”. Juz to bylo do§¢ mroczne i bardzo klimatyczne. Przy
,Zmijowisku” jednak ,,Zbedni” wypadaja zdecydowanie mroczniej. Na ile jest
to sprawg panujacej aury, a na ile niebywatego talentu Wojciecha Chmielarza
ocencie sami. Monweg
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Ksiega Koheleta
Ksiega Koheleta zawiera rozwazania nad sensem 2zycia ludzkiego.
Ksiega Koheleta /Ksiega Eklezjastesa/ nalezy do pism Starego
Testamentu. Kohelet jest okresleniem osoby uprawnionej do
przemawiania podczas zebran. Wedlug przekazu autorem Ksiegi
jest krél Salomon, syn kréla Dawida.

>Wszystko ma swojg pore, a kazde przedsiewziecie swoj czas pod
niebem. Jest czas rodzenia sie i czas umierania; jest czas sadzenia,
czas wyrywania tego, co sadzono. Ma swdoj czas zabijanie i ma swgj
czas leczenie; ma swoj czas burzenie oraz ma swoj czas budowanie.
Jest czas ptaczu i czas $Smiechu; czas biadania i czas plgsania. Czas
rzucania kamieni oraz czas zbierania kamieni; czas pieszczoty i czas
oddalania sie od pieszczot. Czas szukania i czas tracenia; czas. Czas
rozdzierania i czas zszywania; czas milczenia i czas mowienia. Czas
mitowania i czas nienawidzenia; czas wojny i czas pokoju. Jakg wiec ma
korzys¢ z catej swojej pracy ten, co pracuje? <

SENTENCJE O POSPIECHU
Nie spiesz si¢ 1 o drobne nie zabiegaj korzysci. Kto si¢ bowiem spieszy,
ten daleko nie zajdzie. Kto o drobne zabiega korzysci, ten wielkich dziet nie
dokona. Konfucjusz

Pospiech bywa ojcem powierzchownos$ci. Mieczystaw Jastrun

[1o$¢ 1 pospiech nie sg przyjacidimi artysty. Stawomir Mrozek

Festina lente - spiesz si¢ powoli, Maksyma cesarza Augusta

ZLOTE MYSLI - do stalego stosowania!
Strach trzeba trzymac na dystans, bo nigdy nie bedzie twoim przyjacielem.
Wystarczy przestac si¢ spieszy¢ 1 okazuje si¢, ze mamy mnostwo czasu.
Zycie to wspaniaty bal, chociaz niektorzy uwazaja, ze to stypa.
Rob to, co lubisz, a bedziesz lepiej 1 dtuzej zyt.
Nie da sie uciec od samego siebie.

Donioste zdarzenia zawsze spowija mgta watpliwosci i niejasnosci.
Jedni najbtahsze plotki poczytujg za prawde, inni fakty podajg za
zmyslenia,a potomni przejaskrawiajg poglady jednych i drugich. - Tacyt



https://pl.wikipedia.org/wiki/Stary_Testament
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stary_Testament
https://pl.wikipedia.org/wiki/Salomon_(kr%C3%B3l_Izraela)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dawid_(kr%C3%B3l_Izraela)

Listy Sekretne
Napisalem twoje imi¢ na niebie, ale wiatr je zdmuchngl. Napisatem
twoje imie¢ na piasku, ale fale je zmyly. Zapisalem twoje imie w moim
sercu i na zawsze pozostanie. Rozswietl moj swiat jasniej niz stonce.
Dzien dobry mitosci mojego Zycia. Witam moja piekna krolowo!
REDAKCJA POLECA

DODATEK NAD-ZWYCZAJNY

Wsrod wielu pomystow
Juliana Tuwima i Antoniego Stonimskiego
znalazt si¢ kalendarz dla rolnikow "Pracowita Pszczotka".
Zawieral on, oprocz miesigcy, rozne ciekawostki, informacje
1 porady, jakie zwykle umieszcza si¢ na odwrotnych stronach kartek
z kalendarza. M.in. autorzy stworzyli alfabetyczny spis liczb od
jednego do stu.

lle moze kosztowac szalik dla 2yrafy?

Zupa pomidorowa — zup krélowa. Lubisz?




Powroty z lata...
WrociliSmy juz chyba wszyscy z naszych letnich i wezesnojesiennych wojazy
(tez zagranicznych!), sanatoriéw, wczaséw, odwiedzin rodzin i znajomych etc...
Generalnie i w masie przybylo nam zdrowia, sit, nadziei, radosci... I teraz, na
nowo, zabieramy si¢ za nasze senioralne sprawy. A bedzie si¢ dziato —
spotkania, imprezy, odczyty a takze jeszcze jesienne wycieczki, czyli - zy¢ nie
umierac! ,,Podobnie jak jesien moze by¢ najpigkniejsza porg roku, tak i starosé¢
moze by¢ najlepszym okresem zycia." - stowa stynnego, niezyjacego
juz, polskiego psychiatry i humanisty Antoniego Kepinskiego. I tego si¢
trzymajmy!
Nasz Klub Seniora, daje nam moznos$¢ zaspokajania tzw. potrzeb spotecznych,
ktore bynajmniej nie znikajg wraz z wiekiem. Czlowiek jest stworzeniem
stadnym, chce zy¢ w otoczeniu innych ludzi, kontaktowac si¢ z nimi. Lubimy
miejsca, gdzie mozna swobodnie porozmawia¢ na rozne tematy, wymienic si¢
pogladami. Akceptacja, tolerancja, zrozumienie sg spoiwem, ktore pozwala na
harmonijne kontakty w grupie.
Instynktownie niemal szukamy ludzi wywierajacych pozytywny wpltyw na
innych. Ciesza nas blizsze relacje z osobami, ktore nastrajaja nas optymistycznie
do rzeczywistosci i1 dajg szanse na odnalezienie si¢ w tej nienajtatwiejszej
przeciez roli, roli emeryta. Bo czyz nie lepiej, zamiast zeby ,,zatruwac”
otoczenie narzekaniem i krytyka, nadal pracowac nad sobg 1 radowac si¢
zyciem? Ma si¢ rozumiec jest to pytanie z popularnego gatunku tzw. pytan
retorycznych. Wszystkiego dobrego zatem! I nie narzekajmy, przynajmniej nie
tak intensywnie.  Barbara Klimasinska
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Oscar Wilde o nieszczeSciu
* Istniejg dwa rodzaje tragedii: pierwsza polega na tym, ze nie osigga
sie tego czego si¢ chce, a druga, Ze si¢ to osigga.
* B6l w odrdznieniu od przyjemnosci nie nosi maski.
* Filozofia uczy nas dzielnie znosi¢ nieszcz¢$cia naszych sgsiadow.
« Smieré nie jest bogiem. Jest tylko stuga bogow.

TARAL WRACADA.
TRIERA BEDLE
13T NA \&00{\(

Moje poranki sg przerazliwsze niz wasze noce, a miato by¢ inaczej. Kalendarz
zndéw wisl w innym miejscu, widmowy kotowrotek obraca si¢ od tadnych paru
dni. Podobno Ludwig Wittgenstein pytany przez gospodynig, u ktorej wynajat
kwaterg, jakiego rodzaju positkéw sobie zyczy, odparl: Wszystko jedno co, byle
zawsze to samo. Otdz dla mnie jest to matka wszystkich porzekadel, aforyzm
aforyzmoéw, bezcenna wskazoéwka i nigdy niespelnione marzenie. (...)

' Jerzy Pilch — Dziennik

PO CZYM
CZLOWIEK POZNAJE,
ZE POSWIECA PRACY
TYLE CZASU | WYSIEKU,
ILE OCZEKUJE
FIRMAZ

PO ZESPOLE
WYPALENIA
ZAWODOWEGO.




