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Adam Mickiewicz - Pan Tadeusz, Ksiega trzecia, Umizgi
(fragment, "Grzybéw byito w brdéd...")

Grzybow byto w brod: chtopey biorg krasnolice,
Tyle w piesniach litewskich stawione lisice,

Co sg godtem panienstwa, bo czerw ich nie zjada,

I dziwna, zaden owad na nich nie usiada.

Panienki za wysmuklym gonig borowikiem,

Ktorego piesn nazywa grzybow putkownikiem.
Wszyscy dybig na rydza; ten wzrostem skromniejszy
I mniej stawny w piosenkach, za to najsmaczniejszy,
Czy swiezy, czy solony, czy jesiennej pory,

Czy zimg. Ale Wojski zbieral muchomory.

W numerze mi¢dzy innymi zdjecia z grillowania, mitej i smacznej imprezy
senioralnej. W felietonie pod tytulem Na grzyby, na Iwyby kryja si¢
najciekawsze zjawiska w szeroko pojetej kulturze lat szes¢dziesiatych.
Lista kulturalnych postanowien chyba nie wymaga komentarza.

Ogolna kruchos$¢ bytu to ciekawy tekst Anny Marii Nowakowskiej.

So love tell me! - to oczywicie o mitosci.
ROZMAITOSCi jak zwykle zamykajg gazetke.




Bedziesz dluzej zy¢

Badania przeprowadzone przez Uniwersytet Cambridge wykazaly, ze codzienny
dwudziestominutowy spacer wystarczy, aby zredukowaé ryzyko przedwczesnej
$mierci o jedng trzecig. Naukowcy dowiedli roéwniez, ze ludzie, ktorzy zaczeli
prowadzi¢ bardziej aktywny tryb zycia dostrzegli znaczng poprawe zdrowia, a
brak aktywnosci fizycznej (podobnie jak otyto$¢) moze przyczyni¢ si¢ do
przedwczesnej $mierci. 30 minut spaceru kazdego dnia obniza ci$nienie krwi, w
konsekwencji zmniejszajagc ryzyko zawatu serca oraz innych przypadiosci
sercowo-naczyniowych, redukuje tez ryzyko wystapienia udaru o 27%.
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Na grzyby, na lwyby...
Tak $piewali kiedy$ Starsi Panowie Dwaj... A Louis Armstrong, jeden
z najlepszych muzykéw i wokalistow jazzowych, symbol jazzu, $piewat na
caly §wiat: What a Wonderful World — Co za Cudowny Swiat. Ja szczegdlnie
lubitam, niemniej popularne, utwory Armstronga: Ramong, Blueberry Hill —
Jagodowe wzgdrze czy La vie en rose — Zycie na rézowo. Te ostatnia piosenke
wykonywala rowniez, niezwykle pieknie, stynna Edith Piaf.
To byta nasza mtodos¢, to byly lata szes¢dziesigte. Kluby studenckie i piwnice
jazzowe wyrastaly jak grzyby po deszczu, a my, dziewczgta 1 chtopcy z tamtych
lat, doswiadczaliSmy lat chmurnych, gérnych 1 durnych... Dzi$ czasy te
nazywane s3 (1 chyba stusznie?) okresem magicznym. A dla nas na pewno —
niezapomnianym.
Kultura ,,szalata”. Radio - powstat Program III Polskiego Radia, tzw. (bardzo
lubiana) Trojka, a zza zelaznej kurtyny docierato popularne Radio Luxembourg
nadajace modng muzyke mtodziezowa. Zaczeta rozwijac si¢ telewizja. Teatr -
niemal kazdy spektakl teatralny byl znaczacym przezyciem, a to dzigki takim
rezyserom jak Dejmek, Hanuszkiewicz, Swinarski, Axer, Jarocki. Kino —
z Zachodu docierato §wietne kino - filmy Felliniego (Watkonie, La strada,
Osiem 1 pot), Bergmana (Tam, gdzie rosng poziomki, Persona), Antonioniego
(Przygoda, Powigkszenie), francuska Nowa Fala (stynny film Leloucha
»Kobieta 1 m¢zczyzna”), takze francuskie piosenki. Niejako hymnem owczesne]
milodziezy stala si¢ Spiewana przez Juliette Greco — Czarng Syreng Nocy — jak
mawiat niezapomniany Lucjan Kydrynski (stynna radiowa Rewia piosenek!) —
piosenka O przyjdz nocy zta, czekam cig... Naszq wyobrazni¢ wypelnial
egzystencjalizm, filozofia uosabiana przez Jeana Paula Sartre’a i jego
sztandarowe dzielo ,,Drogi wolnosci”. Towarzyszka zycia Sartre’a, pisarka
I filozofka, Simone de Beauvoir zachwycita nas swymi Mandarynami i
Pamigtnikiem statecznej panienki. W ksigegarniach starannie wydana najlepsza
literatura polska i obca, a w kioskach rozchwytywany tygodnik Przekraéj —
przez dtugie lata alfa 1 omega polskiej inteligenc;i.
Wsrdd mtodziezy coraz szersze kregi zataczal rock and roll, ktory nalezato
tanczy¢ koniecznie w czarnych, wydekoltowanych podkoszulkach i szerokich,
opierajacych si¢ na wykrochmalonych mocno halkach, spédnicach, wymachujac
przy tym fryzurg zaczesang w tak zwany konski ogon (co za urocza nazwa ).
A podzniej zaczeli podbijaé Swiat Beatlesi!
Tak to mniej wigcej byto. I mingto. Bezpowrotnie...
Po studiach zycie toczylto si¢ oczywiscie dalej — pierwsza praca, wtasna rodzina
we wlasnym, zwykle malutkim, mieszkaniu, ze $lepa kuchnig, za to bez
balkonu. Troche¢ p6Zniej dziecko, najczesciej jedno, wg powszechnego wowczas
modelu: 2+1. Ale to juz inne barwy, inne opowiadanie, inna bajka...

" 5 Barbara Klimasinka
R




Lista kulturalnych postanowien
Robicie czasem listy postanowien? Ponizej kilka propozycji, ktéore mozna
rozbudowywac bez konca. Gtownie dla tych wiecznie narzekajacych, ze oni to
by poczytali /poogladali/, gdzie§ wyszli, ale nie maja czasu.
Czyta¢ minimum..., maksimum... ksigzek
Czes¢ pierwsza to oczywisto$¢: dobrze jest mie¢ w rgkach ksigzke troche
czesciej niz statystyczny cztowiek, a jesli jest si¢ w stanie czytac na przyktad
jedna tygodniowo to juz w ogdle rewelacja. Warto tez jednak pamigtac, zeby
nie przedobrzy¢. Cztery-pig¢ tygodniowo moze si¢ juz dawac¢ we znaki
1 najzwyczajniej w swiecie meczyc.
Robi¢ liste filmow, ktére warto obejrze¢ w kinie
Nie oszukujmy si¢ - nigdy nie bedziemy mie¢ tyle czasu wolnego, zeby
biega¢ do kina za kazdym razem, kiedy wychodzi co§ nowego. Wybieranie
filmu na chybit-trafil tez nie ma wigkszego sensu, zrobienie listy zapowiedzi
| zaznaczenie na niej tych najciekawszych zajmie nam dostownie chwile.
Zrobi¢ cos, czego zazdroscimy bohaterowi ksigzki/filmu

Pamigtacie "Ameli¢"? Gtowna bohaterka tego filmu robita zdje¢cia krasnalom
w roznych miejscach, do ktorych wyjezdzata. sporo oséb podtrzymuje te
tradycje. Na pewno jest co$, czego zawsze zazdroscili$cie bohaterowi czytanej
ksigzki lub ogladanego filmu/serialu. Moze chcieliby$cie wyrzuci¢ jakas$ ksigzke
ze ztosci przez okno jak Pat z "Poradniku pozytywnego myslenia", albo
sprobowac zlapac stopa na kilkanascie sposobow jak Peter 1 Ellie z "Ich nocy"?
Nie wszystko da si¢ tatwo zrobi¢, ale te mafe rzeczy to najczesciej zaden
problem (...z tym wyrzucaniem przez okno - moze jednak lepiej bedzie jesli
najpierw je otworzycie :)).

Odwiedzi¢ miejsce, do ktérego normalnie bysmy nie poszli
O, takich na pewno jest duzo! Byliscie kiedys w operze, filharmonii? Kultura
wyzsza niektorych gryzie, ale najczesciej z kontaktu z nig wychodzi si¢ bez
szkdd, a chociaz raz na jaki$ czas warto by sprobowac, bo kto wie, moze nawet
si¢ nam spodoba?

Odwiedzi¢ nowe miejsca w swoim miescie
Nie trzeba wcale wyjezdza¢ wystarczy znalez¢ w swoim miescie miejsce,
w ktorym jeszcze nie byliSmy 1 poczu€ si¢ przez chwile jak turysta.
Dla mnie w tamtym roku czyms$ takim byt ogréd do§wiadczen, rok wczesniej
lasershot (polecam jedno i drugie :)).
Postuchac radia od czasu do czasu
Wiasciwie nie tylko radia - czegokolwiek oprocz naszej playlisty, bo nowy rok
to taki fajny okres, kiedy wszelkie zmiany mozna jako$ sobie wyttumaczy¢,
a "odkrycie" nowych muzycznych talentow (bez zapominania o tych juz
lubianych oczywiscie) daje duzo energii do dziatania.
Monika, Magnolie



http://magnolie.blogspot.com/2014/01/postanowienia.html

Ogoblna kruchosé bytu
Ucichto. Ale uszy, wcigz wyczulone na zawodzenie wichru, nastuchuja
stuknie¢, steknie¢ 1 niskich tonéw. Dach jest na swoim miejscu 1 to jest dobra
wiadomos$¢. Bo mogt odfrunac 1 pa, pa. SiedzieliSmy w ciemnosciach, pradu juz
nie bylo w calej okolicy. Od czasu do czasu kiwalo cata chatupg. I znowu ta
swiadomos¢, ze od zywiolu i ciemnej nocy dzieli nas cienka i krucha warstwa
gliny i starych desek.
Ogoélna krucho$¢ bytu. Raczej pomijana w rozwazaniach o zyciu, bo boli.
Trzeba rozszalalego zywiotu, zeby ja poczu¢ az do kosci. A wtedy jest tak
przejmujaco oczywista. Krucho$¢ czaszki w zetknigciu z zerwang wiatrem
deska. Krucho$¢ drzewa, ktére kona z trzaskiem. Krucho$¢ zasad wobec porywu
chciwosci. Kruchos$¢ obietnic w konfrontacji z zadza. 1 zadzy krucho$¢ w starciu
z zapaleniem pe¢cherza.
Ale w koncu ucichto, poszto sobie. Wszystko jest na swoim miejscu, nie ma
lepszej wiadomosci.  Anna Maria Nowakowska

So love tell me!
What's the plan for the first night we met

Jesli chodzi o mnie - pokoj pelen kwiatow rdzy... Goracy olej 1 Swiece...
Przyjme moja Krélowa w naszym nowym Swiecie Nie§miertelnej Mitosci

I Wiecznego Szczescia. Potozg Ci¢ na naszym t6zku jak Krolowa i zdejme
Twoje ubranie, jedno po drugim, a Ty tez to samo zrobisz. | zaczniemy od
Lazienki. Kgpiemy si¢ 1 kochamy stodko. Z Lazienki idziemy do naszego
pokoju, a nastepnie kontynuujemy od miejsca, w ktérym si¢ zatrzymaliSmy.
Przez cata noc...




ROZMAITOSCi

W‘ ROEY S

o Plynnie przechodz z urzadzenia na urzadzenie
Otwieraj karty z innych urzadzen

* Zaden normalny czlowiek (nie dotyczy tych z przedziwnymi potrzebami
zwanymi duchowoscig) nie zniesie pochwaty pod adresem swojego sasiada. -
Anna Maria Nowakowska

* Nigdy nie k1o¢ si¢ z ghupcem, ludzie moga nie dostrzec rdznicy. - Ronhi

* Szukang rzecz znajdziesz w ostatnim z mozliwych miejsc. - Lusia

Prawa Murphy’ego
* Glupota jest nieuleczalna i prawdopodobnie zakazna, bo przybiera
rozmiary epidemiczne.
* Bardzo duzo mozna zauwazy¢, gdy sie patrzy.

Przerwa na reklamy, kochanie! *
Wyijde z psem na spacer,
umyje samochdd, zrobie szybkie

zakupy, wykapie sie...

~Kiedy mysle i nic nie
wymysle, to sobie
mysle, po co ja tyle
myslatem, zeby nic nie
wymyslic. Przeciez
moglem nic nie

—~ myslecityle samo
bym wymyslit.” -

~ Jan Twardowski ‘




