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Harmonogram zaje¢ prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego
pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu SIERPIEN 2025

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zaje¢ Temat zaje¢
11.30 - 13.00 | Spotkanie ze specjalistg Jak zrozumie¢ sygnaty sensoryczne matych dzieci
1.08
pigtek 9.00 - 11.30 . .
13.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
14.30 - 15.30 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
4.08 16.00 - 17.00 | Warsztaty Twoérczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
poniedziatek
14.00 - 16.00 o -
17.00 - 19.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
5.08 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wiorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
6.08 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
$roda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
708 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 | Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Emocje na talerzu — jak uczucia wptywajg na jedzenie naszych dzieci
8.08
piatek 9.00 - 10.00 L L
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
11.08 15.15-16.15 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedziatek 14.00-19.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
12.08 9.15-10.15 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
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wtorek ooa o [ nne Czas dla dzieci i rodzicow
13.08 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00- 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
14.08 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
;igt%?( Swieto - Klub nieczynny
18.08 17.00 - 19.00 | Warsztaty Czas zmian, kiedy moje dziecko idzie do ztobka/przedszkola...
poniedzialek | 14 00-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
1908 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wiorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
20.08 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
$roda 9.00- 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
21.08 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
9508 10.00 - 11.30 | Spotkanie ze specjalistg Indywidualne konsultacje z doradcg laktacyjnym (mama z dzieckiem)
pigtek 191'?300__1104_0000 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 11.00 | Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat)
s%)3b-?)zt3a 11.30 - 12.30 [ Warsztaty Twoérczo z naturg: Morskie pejzaze (dzieci 3-6 lat)
9.00 - 11.30 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
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12.30 - 14.00
17.00 - 18.00 | Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne dla Rodzicéw z pedagogiem (bez dzieci*)
25.08
poniedziatek 14.00 - 17.00 L -
18.00 - 19.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
26.08 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
27.08 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
28.08 11.45-12.45 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
czwartek 9.00- 11.45
12’_45 ) 14_00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
11.30 - 13.30 | Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne z neurologopedag
29.08
pigtek 9.00 - 11.30 . .,
13.30 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjgcych w symbiozie z Karmicielkg :) )
OPIS ZAJEC:

EMOCJE NA TALERZU - JAK UCZUCIA WPLYWAJA NA JEDZENIE NASZYCH DZIECI

Dzieci nie jedzg w prozni — ich apetyt, preferencje i nawyki zywieniowe sg scisle zwigzane z emocjami. Stres, rados$¢, lek, znudzenie czy napigcie mogg wptywac na
to, ile i co jedza. Na spotkaniu poznasz emocjonalne aspekty jedzenia oraz narzedzia do wspierania zdrowych relacji dziecka z jedzeniem. Podczas spotkania:
Dowiesz sie, jak emocje wplywajg na apetyt dziecka — zaréwno w kierunku przejadania sie, jak i braku apetytu; Poznasz r6znice miedzy gtodem fizycznym a
emocjonalnym; Przyjrzysz sie wtasnym nawykom i przekonaniom dotyczgcym jedzenia — i jak mogg one wptywaé na dziecko; Nauczysz sie, jak wspieraé dziecko w
rozpoznawaniu emociji bez siegania po jedzenie jako sposdb na ich regulacje; Otrzymasz praktyczne wskazowki, jak tworzyé atmosfere sprzyjajgcg zdrowemu
jedzeniu w domu. Prowadzenie: Anna Patrzatek - dietetyk dzieciecy, terapeuta integracji sensorycznej. Od 10 lat wspétpracuje z rodzicami matych dzieci przy
rozszerzaniu diety, ale tez starszych w fazie neofobii zywieniowej, wybiorczosci pokarmowych. Uczy jak stworzy¢ atmosfere przy stole, by nie byto tam presji, ale
przyjazna atmosfera, sprzyjajgca sieganiu po zdrowsze produkty. Prowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci i rodzicéw, warsztaty dla intendentéw, nauczycieli
przedszkola. Autorka strony poswieconej zywieniu dzieci: www.dylematymamyitaty.pl i ksigzki Dylematy mamy i taty w kuchni.
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JAK ZROZUMIEC SYGNALY SENSORYCZNE MALYCH DZIECI?

Spotkanie dla oséb, ktére chca: - zrozumie¢ , czym jest integracja sensoryczna matych dzieci i jak wptywa na codzienne zachowanie; - nauczy¢ sie rozpoznawaé
sygnaty sensoryczne — od przestymulowania po poszukiwanie bodzcow; -dowiedziec sig, jak wspieraé rozwdj zmystéw dziecka w prosty, naturalny sposéb — poznaé
konkretne techniki i zabawy sensoryczne z wykorzystaniem tego co zazwyczaj mamy w domu; -wzmocni¢ swoje poczucie kompetenc;ji i zaufanie do wiasnej intuicji
jako rodzica. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PEDAGOGIEM (bez dzieci*)

Kazdy rodzic potrzebuje wsparcia w swoim dziataniu, w swoim rodzicielstwie. Sg niekiedy sytuacje, kiedy rozktadamy rece i nie wiemy co zrobi¢ dalej. Zapraszamy
na konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i waldorfskim, Agnieszka Bylicg, Trenerkg Szkoty dla Rodzicéw, Absolwentkg szkoty NVC (komunikacja bez
przemocy), mamg trojki dzieci, ktére na co dzien zabierajg w piekng podréz jaka jest rodzicielstwo.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE Z DORADCA LAKTACYJNYM (mama i dziecko)

Spotkanie skierowane jest dla Mam w trakcie laktacji, ktére nurtujg pytania odnosnie przebiegu karmienia lub zauwazyly u siebie niepokojgce objawy (np. bol w
trakcie karmienia, dyskomfort w obrebie gruczotu piersiowego, niewygodna pozycja do karmienia, niewystarczajgca laktacja) lub u dziecka (np. nerwowosc,
trudnosci z przystawianiem, mate przyrosty masy ciata, bardzo krétkie lub czestsze zgtaszanie sie do piersi). Konsultacja odbywa sie w obecnosci mamy i dziecka.
Warto zabra¢ ze sobg ksigzeczke zdrowia i ewentualne akcesoria, ktére sg uzywane przy karmieniu. Prowadzenie: Marta Meus -Certyfikowany Doradca Laktacyjny,
zatozycielka Tutum Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka. Z pasji i zawodu mgr potoznictwa, specjalista pielegniarstwa neonatologicznego, wyktadowca w Szkole
Rodzenia, potozna srodowiskowa. Swéj rozwoj zawodowy skupia gtéwnie na opiece nad wczesniakiem i noworodkiem oraz na promowaniu karmienia piersia.

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z NEUROLOGOPEDA (dla rodzicow z dzieckiem lub bez)
Jesli jest cos, co niepokoi Cie w rozwoju mowy Twojego dziecka, lub chcesz upewnic sig, ze rozwdj jego komunikacji przebiega prawidtowo - zapraszam na
konsultacje neurologopedyczne. Prowadzenie: Joanna Gnojek

CZAS ZMIAN, KIEDY MOJE DZIECKO IDZIE DO ZLOBKA/PRZEDSZKOLA...

Przed nami wrzesieh. Zazwyczaj to pierwsze dni pobytu dziecka w Ztobku czy przedszkolu. Sg one najczesciej ogromnym stresem dla niego samego jak i dla nas
Rodzicow. Zapraszamy na rozmowe w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze — o naszych rozterkach, podjetych a moze wigz nie - decyzjach, o towarzyszacych
uczuciach, niepokoju, a takze o tym co nam pomaga, co nas wzmacnia w tym wyjgtkowym czasie. Niech spotkanie bedzie okazjg do poznania sie wzajemnie, do
poznania mam, ktérych dzieci idg do tego samego ztobka/przedszkola, do wymiany doswiadczen i znalezienia wsparcia. Spotkanie poprowadzi Agnieszka Bylica,
pedagog, pedagog specjalny i waldorfski.

MINI MELODIE (dzieci 0-3 lat) - projekt ,,Dzielimy sie wiedzg”

Zajecia muzyczne podczas ktérych maluchy w radosnej i swobodnej atmosferze odkrywajg swiat dzZwiekéw. Poprzez Spiew, zabawe, ruch i gre na prostych
instrumentach dzieci oswajajg sie z réznymi melodiami, rytmami i skalami, rozwijajgc swojg wrazliwo$é muzyczng i ciekawos¢ jezykowa. Dodatkowo, dzieki
wplecionym w zajecia piosenkom i rymowankom w jezyku angielskim, naturalnie przyzwyczajajg sie do jego brzmienia. To czas peten muzyki, Smiechu i bliskosci,
ktory dzieci spedzajg razem z rodzicami po prostu cieszgc sie dzwiekami i wspdlng zabawa. Prowadzenie: Elzbieta Szombara — anglistka z wyksztatceniem
muzycznym w zakresie fortepianu i rytmiki, laureatka konkursu $piewu ludowego, a przede wszystkim mama dwdch coreczek, z ktérymi na co dzien muzykuje.
Zachecamy do zabrania kocyka lub maty dla najmtodszych dzieci, by czuty sie jeszcze bardziej komfortowo. Dotgczcie do nas i odkryjcie magie muzyki!

BYSTRY BOBAS (dzieci 0-3 lat)
To zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng
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oraz wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie dobrane do weku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty, podpowiadamy rodzicom, jak mogg bawi¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sg
wspaniatg okazjg do pierwszych kontaktéw dzieci w grupie rowiesniczej, spedzenia mitego czasu wspadlnie z innymi rodzicami, a ponadto dostarczajg wszystkim
dobrej zabawy!

TWORCZO Z NATURA (dzieci 3-6 lat)

Kreatywne zajecia plastyczno-sensoryczne inspirowane otaczajgcg nas przyroda, podczas ktérych odkrywamy piekno natury i uczymy sie twérczo korzystac z jej
daréw. Bedziemy tworzy¢ z lisci, patykow, kamykéw i innych naturalnych materiatéw. To okazja do rozwijania kreatywnosci, poznawania swiata natury i pracy z
réznorodnymi strukturami. Zabawy wspierajg matg motoryke, koncentracje oraz wrazliwos¢ na otaczajgce nas piekno.

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.2.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ ré6znorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnos$é, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg mialy swobode w swej twdrczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami.

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogolnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu réwnowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukohczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykoéw. W skrécie polega
to na tym, ze méwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwiegki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwigki na roznych wysokos$ciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakim$
czasie, potrafi samodzielnie tworzyé zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszajg sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w ré6znych skalach — i to wyréznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce bra¢ udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach dorosli nie rozmawiajg ze sobg.
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PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkag wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna cze$¢ zajec to cwiczenia wzmacniajace.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecéw, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miesnie dna miednicy, gtebokie miesnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczgcym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



