FUNDACJA

Klub Rodzicow w Bronowicach

Spotkanie ze specjalistg i warsztaty:

Czwartek, 7.08.2025 godzina 9:30 - 11:00

Temat: Moczenia nocne u dzieci

Zapraszamy Was na spotkanie z fizjoterapeutkg uroginekologiczng, ktéra na co
dzieh zajmuje sie zarowno profilaktykg nietrzymania moczu i obnizenia narzgdow
rodnych, jak i treningiem i terapig zaburzen dna miednicy. Jej specjalnoécig sg dzieci
i tym razem poruszymy tematy zwigzane z moczeniami nocnymi. Porozmawiamy
sobie tym czym sg moczenia nocne, na co zwréci¢ uwage, co jest normg a co
patologig, jak sobie z nimi radzi¢ i nie tylko. Nie przegapcie tego tematu!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 14.08.2025 godzina 12:00 - 13:30

Temat: Dziecko i pies - bezpieczny kontakt

Jest to warsztat dla dzieci i rodzicow, ktéory w przyjaznej atmosferze uczy
bezpiecznego kontaktu z psem. Poprzez wspolne zabawy, ¢wiczenia i rozmowy
poznajemy psie emocje, mowe ciata i uczymy sie rozpoznawac, kiedy pies
potrzebuje przestrzeni. Wspdlnie uczymy sie, jak budowac relacje z psem opartg na
szacunku, uwaznosci i zrozumieniu granic — zarowno tych psich, jak i ludzkich.
Zajecia rozwijajg empatie, wzmacniajg komunikacje w rodzinie i pokazujg, jak
madrze towarzyszy¢ dzieciom w kontaktach ze zwierzetami. To warto$ciowy czas
bliskosci, zabawy i nauki.

Zajecia odbywajg sie bez udziatu zywego zwierzecia.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 21.08.2025, godzina 9:30 - 11:00

Temat: ZtosS¢ rodzica - jak ja rozumiec¢?

Kazdy rodzic doswiadcza momentdéw, w ktérych cierpliwosc¢ sie konhczy, a ztosc
pojawia sie szybciej, niz by sie chciato. Szczegdlnie w opiece nad matym dzieckiem
— zmeczenie, brak snu, ciggte potrzeby malucha i presja codziennych obowigzkéw
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mogqg sprawic¢, ze nawet spokojny rodzic czuje, ze zaraz “eksploduje”. To spotkanie
jest przestrzenig, by bez oceniania porozmawiac o ztosci rodzica — skad sie

bierze, co nam chce powiedzie¢ i jak mozna sobie z nig radzi¢ w trosce zaréwno o
siebie, jak i o dziecko.

Podczas spotkania:
- Porozmawiamy o tym dlaczego ztos¢ sie pojawia
- Przyjrzymy sie temu, co stoi za ztoscig — jakie potrzeby, emocje i przekonania
- Porozmawiamy o tym jak reagowac, kiedy zto$¢ przychodzi — zamiast
krzyczec lub ttumi¢

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 28.08.2025, godzina 10:00 - 11:30

Zapraszamy dzieci i rodzicbw na wspodlne warsztaty kulinarne! % *°* Razem
przygotujemy pyszne i szybkie letnie positki. Wykorzystamy na maksa sezonowe
warzywa i owoce! Dla dzieci to swietna okazja na oswojenie jedzenia a dla rodzicéw
- poznanie nowych przepisoéw :) Bedzie smacznie i zdrowo!

. 2 . ) .
Liczba miejsc ograniczona.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Wtorek, 5.08.2025, godzina 11:30 - 13:00

Temat: Masaz twarzy - warsztaty dla mam

Pielegnacja twarzy to nie tylko dobrze dobrane kosmetyki i prawidtowa rutyna mycia
twarzy. To takze automasaz, ktéry poprawi kondycje naszej skory, sprawi, ze bedzie
jedrna, gtadka, promienna, ale przede wszystkim przeciwdziata grawitacji, ktora
powoduje powstawanie drugiego podbrédka, tak bardzo przez wszystkich
niechcianego! Na zajeciach zajmiemy sie podstawowymi ¢wiczeniami gimnastyki
twarzy i automasazu, bedzie troche teorii, a potem przejdziemy juz do konkretnych
cwiczen.

Prosimy aby kazda uczestniczka zaopatrzyta sie w nastepujgce rzeczy:

- luzna bluzka lub sweterek, tak aby szyja i dekolt byty odstoniete
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- cienki szalik lub chustka
- opaska na wiosy
- maty recznik

Na zajecia prosimy przyjs¢ bez makijazu!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 18.08.2025, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Warsz ralne dla 3-6 latkéw

Na zajeciach dowiemy sie kilku ciekawostek o teatrze, poznamy rézne c¢wiczenia
teatralne z zakresu ruchu, artykulacji, impostacji, podstawowych zadan aktorskich
dostosowane do wieku uczestnikobw, oraz bedziemy probowaé swoich sit w
wymyslaniu krétkich scenek teatralnych. Uwaga: we wszystkich badz prawie
wszystkich zabawach bierze aktywny udziat rodzic wraz z dzieckiem (jako para lub

grupa).
Obowiazuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 21.08.2025, godzina 11:30 - 12:30

Temat: Dziennik uwaznosci

Przed nami kolejne spotkanie z uwazno$cig. Bedziemy kontynuowac¢ temat
dziennika uwaznosci, wykonamy kilka ¢wiczen oraz dokonamy nastepnych wpisow
w naszych dziennikach.

Postaramy sie przyjrze¢ naszym myslom, refleksjom, doswiadczeniom, zatrzymaé
sie w nich i czes¢ z nich przela¢ na papier. Bedziemy pracowac¢ w rytmie slow, z
czutoscig dla siebie i pojawiajgcych sie mysli, bez oceniania i cenzurowania. Bedzie
to wspaniaty wstep do praktyki prowadzenia dziennika uwaznosci.

Zapraszamy zarowno osoby, ktore uczestniczyly w poprzednich zajeciach, jak i
kazdg nowg osobe, ktéra chciataby dowiedzie¢ sie czego$ o uwaznosci.

Osoby, ktore posiadajg swoéj witasny dziennik uwaznosci (zrobiony w ramach
poprzednich zaje¢) mogg zabra¢ go ze sobg. Osoby, ktdre po raz pierwszy bedg
uczestniczy¢ w zajeciach mogg opcjonalnie wzig€¢ ze sobg czysty zeszyt. Ale na
spokojnie, na miejscu kazdy bedzie mogt skorzysta¢ z kartek i diugopisow.
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Najwazniejsza jest Wasza obecnosc¢ i skorzystanie z chwili zwolnienia.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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