e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 - 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 - 14,00
Piagtek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2025 .

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — na sierpien 2025 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
Kurs wiedzy obywatelskiej
Poniedziatek (szczegdlnie doc;c. spraw Os. Gérali 23
samorzad.) ,Pod czotgiem”
11,00-12,00 Grupa |
12,00- 13,00 Grupa Il
zajecia ruchowe gimnastyka Dom Utopii
15,30 -16,15 I grupa 0s. Szkolone 26 A
16,15- 17,00 Il grupa Uwaga: zajecia odbedg sie
18,19,25,26.08
15,00 - 15,45 Zajecia rozwojowe Zespot Szkot Mechanicznych
15,45 -16,30 Kurs tanca Os. Szkolne 37
Grupa | Aula
Grupa Il
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Kurs obstugi nowych
technologii

Os. Gorali 23

14,00 - 15,00 Grupa poczgtkowa ,Pod czotgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
Wtorek
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Gorali 23
17,00- 17,45 ,Pod czotgiem”
Sroda 9,00 - 10,00 Kurs: Cywilizacja wioska i Os. Gorali 23
10,00-11,00 historia jezyka ,»Pod czolgiem”
wtoskiego - cykl wyktadéw Uwaga: zajgcia 6,13,20,27.08
odwotane
14,30 - 15,30 Nauka gry w rummikub Os. Gorali 23
15,30-16,30 »Pod czotgiem”
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
czwartek 8.00- 9.00 grupa zaawansowana | »Pod czotgiem™
9.00-10.00 grupa zaawansowana ||
kurs nr 2 jez. angielskiego
10.15-11.15 )€ 8 . 8
grupa poczatkujaca |
11.15-12.15 .
grupa poczatkujaca Il
Nordic walking Zbidrka
13,30-14,15 Przed bud. Nowohuckiego Centrum
14,15 - 15,00 Kuftury
Uwaga: zajecia odbeda sie
20,21,27,28.08
piatek 10,15-11,00 Basen Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego
piatek 15,00 — 16,00 Prawo konsumenckie Os. Gérali 23
16,00-17,00 ,,Pod czotgiem”

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i pét godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
12.08 10,00 Wystawa ,,Chetmonski” Muzeum Narodowe
18.08 13,00 Woycieczka do Kazimierzy Wielkiej | Wyjazd z Dworca autobusowego w

— baseny

Czyzynach

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




21.08 16,15 Film ,,Vinci 2” Multikino ul. Dobrego Pasterza

26.08 11,00-13,00 Miedzypokoleniowe zawody Park ,,Nad Zalewem”
w bule

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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