® Centrum "
N Aktywnosci Fundacja
") Seniorow Usmiech
Centrum Aktywnosci Seniorow Usmiech
adres — ul. Kantorowicka 122, 31-763 Krakow

kontakt — tel. 796 188 221

e-mail — casusmiech@interia.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 16:00-20:00
czwartek 16:00-20:00
piatek 12:00-16:00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 16:00-18:00 ,»Sztuka smaku”
Zajecia kulinarne w CAS

(04, 11, 25, sierpnia)

16:00-18:00 Joga dla senioréw w CAS
(18. sierpnia)
18:00-19:00 ,,Rozcigganie i relaks” w CAS
Zajgcia ruchowo-rozciagajace Brak zajec¢ 18.08
(04, 11, 25, sierpnia)
19:00-20:00 Kawiarenka w CAS w CAS

(04, 11, 18, 25, sierpnia) Wolontariat uczestnikoéw
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CAS
wtorek 16:00-18:00 ,,Z historig pod reke” Zajecia w terenie
Zajecia dotyczace historii w Miejsce zbiorki:
terenie 05.08 - al. 3 Maja
(05, 12, 19, 26, sierpnia) 12.08 - ul. Sienna
19.08 - ul. Kanonicza
26.08 - ul. Staszewskiego
18:00-20:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS
(05, 12, 19, 26, sierpnia)
Sroda 16:00-18:00 Kawiarenka w CAS w CAS
(06, 13, 27, sierpnia)
18:00-20:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS
(06, 27, sierpnia)
czwartek Gimnastyka w CAS
16:00-17:00 Zajgcia ruchowe Brak zaje¢ 14.08121.08
(07, 28, sierpnia)
17:00-18:00 ,,Rozcigganie i relaks” w CAS
Zajecia ruchowo-rozciaggajace | Brak zaje¢ 14.08 121.08
(07, 28, sierpnia)
18:00-19:00 ,, Teatr od kuchni” w CAS
Zajecia teatralne Brak zajec¢ 14.08
(07, 28, sierpnia)
19:00-20:00 Kawiarenka w CAS w CAS
(07, 14, 28, sierpnia) Wolontariat uczestnikéw
CAS
piatek ,, Teatralna przygoda” w CAS
12:00-14:00 | Zajecia miedzypokoleniowe CAS zamknicty 15.08
polaczone z spektaklem
teatralnym dla dzieci 1
warsztatami
(29. sierpnia)
14:00-16:00 Gry st02119k0\fve/pl§1nszowe w CAS
(29. sierpnia) CAS zamknicty 15.08
12:00-14:00 Kawiarenka w CAS
01.08. 2. si . w CAS
(01, 08, 22, sierpnia) CAS zamkniety 15.08
14:00-16:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS
(01, 08, 22, sierpnia) CAS zamknigty 15.08
Zajecia dodatkowe — sierpien 2025:
Miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
13.08 18:00-20:00 ,, Wolontariat — co w tym ciekawego?” w CAS
Prelekcja dotyczaca promocji idei
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wolontariatu
14.08 16:00-18:00 Gry stolikowe/planszowe w CAS
18.08 18:00-19:00 Kawiarenka w CAS w CAS
Wolontariat
uczestnikéw CAS
20.08 Wycieczka do Szczawnicy Zbidrka pod CAS o
godz. 8:00
Zapisy u koordynatora
20.08 12:00-16:00 Kawiarenka w CAS w CAS
21.08 14:00-18:00 Kawiarenka w CAS w CAS
21.08 Wyjscie kulturalne na Zbidrka pod Teatrem
spektakl ,, Tramwaj zwany Ludowym
pozadaniem” w Teatrze Ludowym Scena Pod Ratuszem
o0 godz. 18:40
Zapisy u koordynatora

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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