Centrum Aktywnosci Senioréw
WROBLOWIANKA

ul. Wréblowicka 58

telefon: 600 051 651

Centrum Aktywnosci Seniorow Wroblowianka
adres - Krakow 30-698 ul. Wroblowicka 58
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CAS czynne od poniedzialku do piatku /SIERPIEN/ w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 15.00-19.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2025

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2025

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek
Zajecia plastyczne z elementami
4,11,18,25 11.00-12.30 rekodzieta makrama 1 motanki
11,18,25 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Wtorek
5 10.15-11.15 | Zaj. z zakresu nowoczesnych technologii

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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5 11.15-12.15 Trening umystu
12,19 11.00-12.15 Warsztaty z rozwoju osobistego
26 10.00-13.00 Rozwojowe gry stolikowe
Sroda
6,13,20,27 17.30-19.00 Zajecia wokalno- muzyczne
6,13,20,27 16.00-17.30 Zajecia teatralne
Czwartek
Zajgcia plastyczne z elementami . '
714.21.28 11.00-12.30 ) makrama 1 motanki
T rekodzieta
7.14.21,28 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Piagtek
-Rozwojowe gry stolikowe - rummikub,
8,29 11.00-14.00 szachy, remik, brydz i inne gry wolontariat
planszowe
1,22 11.00-14.00 Pracownia malarska wolontariat
' . Basen ul .Ludwinowska
1,8,22,29 9.30-10.15 Aecrobic w basenie "
Zajecia dodatkowe sierpien 2025:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
8 13.00 Muzeum Inzynierii Miejskiej ul. Wawrzynca
20 12.30-17.00 Rejs statkiem do Tynca Wycieczki po Krakowie
w godzinach Dyzury w kawiarence Wolontariat
Pon. — Pt.

otwarcia CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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