Lajlonilk
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester(@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 sierpnia 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -11.00 | Gimnastyka
wtorek 11.00 -12.00 Spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.00 -14.00 Wiedza obywatelska
éroda 9.00 - 10.00 Indywidualne porady
obywatelskie
Sroda 9.30- 11.30 | planszowki, szachy
$roda 11.30 - 13.00 | Tanjec w kregu
czwartek 12.00-13.30 | Nordic walking
piatek 9.00 -11.00 Gry karciane
ZAJECIA DODATKOWE - sierpien 2025
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wyjazd edukacyjno
— rekreacyjny — Obowigzuja
7.08.2025 7.30 o )
wawd6dz Homole, wczesniejsze zapisy
Szczawnica

N /Z\SI 0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

N . Termin zalezny od
sierpien 7.00 Wyjazd na grzyby
wysypu

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




