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adres: Krakdéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 16:00-20:00
Piatek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.
OBOWIAZUJE OD 1 sierpnia 2025r.

Harmonogram zajec¢ statlych - sierpien 2025:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

17:00 - 18:00| Trening umystu - gry logiczne

poniedziatek

18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS

12:00 - 13:00 Tai Chi 5 sierpnia - zajecia odwotane
wtorek - - X

13:15 - 14:15| Jezyk angielski - poczatkujacy

KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne 9-15 (sala gimnastyczna)
27 sierpnia - zajecia odwotane
KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska

11:00 - 12:00 Gimnastyka przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
, 27 sierpnia - zajecia odwotane
sroda Gimnastyka z elementami

14:00 - 15:00 .

automasazu
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie
20:00 - 21:00 Basen Basen AGH, ul. Buszka 4
6 sierpnia - zajecia odwotane

pigtek 18:30 - 20:00 Dyzur koordynatora CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe - sierpien 2025:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
20 - 19- Warsztaty ,Senior i Spoteczna Kaffka
18.08.2025 10:30 - 12:30 cyberbezpieczenstwo przy Kaffce" ul. Na Koztowce 25
22.08.2025| 10:30 - 12:30 Warsz_t_aty kulina_rng - aromaty, Spo’recznalKaffka
smaki i wspomnienia przy stole ul. Na Koztéwce 25
SOLARIS - Narodowe Centrum Uniwersvtet Jadiellofiski
25.08.2025| 11:00 - 13:00 | promieniowania Synchrotronowego Y gre
Czerwone Maki 98
.0A . 1a- . L Hotel Wilga
26.08.2025| 18:00 - 19:00 Spotknie na kregielni Ul. Przedwioéne 16
29.08.2025| 10:30 - 12:30 Warsztaty ,, Senior w mediach Spoteczna Kaffka

spotecznosciowych przy Kaffce"

ul. Na Koztdwce 25

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




