Bronowice

ﬁ CAS g

CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”

adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 — 13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00
Obowiazuje od 1.08.2025

Harmonogram zaje¢ stalych w sierpniu 2025

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
10.00 -10.45 Aqua aerobik 4,11,18,25.08
Poniedzialek Basen
ul. Ludwinowska 11
16.00 -18.00 ceramika 26,.08
Na zajecia obowigzuja zapisy
wtorek tel 605 261 515
Zajecia w siedzibie CAS
9.00 -10.00 Kurs jezyka niemieckiego 6,13,20,27.08
poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
Sroda 10.00 -11.00 Rozmawiamy po 6,27.08
niemiecku Zajgcia prowadzi wolontariusz
w siedzibie CAS
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11.15-12.45 Trening umystu 6.08
Zajecia w siedzibie CAS
9.30-11.30 Malarstwo 7,14,21.08
Na zajecia obowigzuja zapisy
Zajecia w siedzibie CAS
czwartek 13.15-14.45 Nordik walking 7,21.08
Zbiorka przed siedzibg CAS
16.00 -18.00 ceramika 7,28.08
Zbidrka przed siedzibg CAS
9.00 -11.00 Kurs obstugi komputera 1 1,8,22,29.08
smartfonu Zajecia w siedzibie CAS
Rekodzieto z elementami 1,8,22,29.08
11.00 - 13.00 florystyki Zajecia w siedzibie CAS
Na zajecia obowigzuja zapisy
Pigtek 11.15-12.00 Joga 1,8,22,29.08
Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Btonie 15 B
12.05.12 -50 gimnastyka 1,8,22,29.08
Zajecia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
Zajecia dodatkowe w SIERPNIU 2025
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 10.00 -13.00 Gry stolikow + brydz Zajecia prowadzi
4,18,25.07 wolontariusz
11.08 11.30 -13.00
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Poniedziatek 10.00 - 11.30 Prelekcja pt ,,Anna Rydlowa — Prelekcje prowadzi
11.08 kobieta niezwyczajna ,, pracownik Muzeum
Rydlowka
Zajecia w siedzibie CAS
Wtorek 9.00 -13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
5,12,19,26.08 zajecia w siedzibie CAS
Wtorek 8.30 -18.00 Wycieczka autokarowa do W programie przejazdzka
5.08 Jedrzejowa Ciuchcia Ponidzie i grill
Zapisy u koordynatora
Wtorek 9.30 -13.30 Wycieczka —spacer $ciezkg SPACER Z
12.08 historyczno-przyrodnicza PRZEWODNIKIEM
w Puszczy Niepotomickiej
Wtorek 7.30-19.00 Woycieczka autokarowa do Zapisy u koordynatora
19.08 MUSZYNY
Wtorek 12.30 Warsztaty witrazu Zajgcia odbywaja sig w
26.08 Pracowni Witraz
Al. .Z Krasinskiego 23
Czwartek 10.00 -12.00 Udziat w turnieju Ogréd przy DPS
14.08 GRY W MOLKI ul.Kluzeka 6
Zapisy u koordynatora
Czwartek 17.00 Koncert Eleni z Zespotem Scena plenerowa (Ottarz
14.08 trzech tysiacleci)
Klasztor oo Paulinéw
Ul.Skateczna 15
Zapisy u koordynatora
Niedziela 17.00 Retransmisja koncertu Kino Kijow
24.08 Andre Rieu Zapisy u koordynatora
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