Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMISTA”
adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt —tel.12 634 51 57
optymista@pkps.krakow.pl

Poniedziatek 15.00-19.00
Wtorek 15.00-19.00
Sroda 15.00-19.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.08.2025

Harmonogram zaje¢ stalych-sierpien 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
16:00-17:30 Zdrowy tryb zycia 4.08
poniedziatek | 16:00-19:00 Plastyka 11.08
16:00-18:00 Kulturoznawstwo- Maroko 25.08
15:30-17-30 Obstuga urzadzen zw1q.zanych Z nowymi 5.12.08
technologiami
15:00-16.00 Ciuchowisko 19.08
wtorek
16:00-19:00 Szachy- wersja japonska 19.08
15:00-17:00 Zdrowe gotowanie i odzywianie 26.08

CHS0S
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17:00-19:00 Gry stolikowo-ruchowe 6,27.08
éroda 15:00-17:00 Trening umystu 13.08
15:00-16:00 Kurs fotograficzno-filmowy 20.08
10:00-12:00 | Pomoc osobie niepelnosprawnej i chore;j 7,14.08
12:00-13:00 Ciuchowisko 7,28.08
czwartek | 12:00-14:00 Zdrowe gotowanie i odzywianie 14.08
10:00-11:00 Bystry Senior 21,28.08
11:00-13:00 Nordic walking 21.08
10:00-11:00 Ciuchowisko 1,29.08
piatek 10:00-12:00 Kulturoznawstwo- Podgorze 8.08
10:00-11:00 Kurs fotograficzno-filmowy 29.08
Kawiarenka czynna w godzinach dyzurow CAS-u.
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025
data godzina rodzaj zajgé uwagi
1.08 11:00 Wyjscie do Ogrodu Zoologicznego ul. Sieznlllii(c’);lv(i:za 24
4,11,25.08 15:00-16:00 ,,Porozmawiajmy przy kawie” Zajecia stacjonarne
6,20.08 15:00 Kino Mikro ul. Lea 5
13,2008 | 17:00-19:00 Bule i molki Zbiorka

ul. Sienkiewicza 2a
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18.08 15:00 Piknik w terenie  Zbidrka
ul. Sienkiewicza 2a
22.08 10:00 Spacer nad Zalewem Nowohuckim ) Zbl.ork.a
ul. Sienkiewicza 2a
28.08 19:15 Teatr Bagatela- Pijacy Szczegoly u
) ) koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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