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Centrum Aktywnosci Senioréow ,AKTYWNI RAZEM”
adres - Kasprowicza 9a/1, Krakow
kontakt — tel. 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.home.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:

poniedziatek 9.00 do 13.00
wtorek 15.00 do 19.00
sroda 9.00 do 13.00
czwartek 9.00 do 13.00
piatek 9.00 do 13.00

OBOWIAZUJE OD 1.08.2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych SIERPIEN 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.00-10.00  |Jezyk angielski sredniozaaw. W CAS

Gr.l
(4 V111, 25 VIII)

10.05-11.05 |Jezyk angielski podstawowy W CAS
Gr.2
(4 V111, 25 VIII)

10.30.-12.00 |Zajecia edu. W CAS,
“Dobrostan w naturze” zbidrka w ogrodzie

(5 VII1, 26 VIII)
zajecia w ogrodzie lub CAS

wtorek

12.00 - 12.30 |Kawiarenka w CAS, Dla wszystkich
5VIII, 26 VI STACJONARNIE

15.00 - 15.45 |Zajgcia ruchowe - rozruch stawdéw |w CAS, zajecia
(5, 19 vII) hybrydowe
(on-line oraz w Sali)

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:akademia@plineu.home.pl

15.45-16.30 | Zajecia ruchowe w CAS,

automasaz (on-line oraz w Sali)
(5, 19 VIII)

16.45-17.45 |Obstuga smartphonéw, aplikacji |w CAS,
(26 VIII)

17.45 -18.45 |Pogotowie ICT w CAS,
(brak zaj¢c¢, zbieramy zapisy na
wrzesien)

sroda 10.00 - 10.45 |Ruchowe: nordic walking CAS, i okolica

(wolontariat)

czwartek 9.00-9.45 Ruchowe — dno miednicy, W CAS, ogrod
7VIHI
czwartek 10.00 - 11.00 |Trening pamieci - Grupy taczone |W CAS
w lipcu i sierpniu
(21,28 VIII)
piatek
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajgc uwagi
2.08 11.30 - 13.30 warsztaty miedzypokoleniowe - TAURON ARENA
kompozycje z kwiatéw polnych i zi6t
(+ 2 godziny wolontariat,
przygotowanie, segregacja mat.)
13.08 10.00 - 12.00 Turniej Petanki Park Woznicow ul.
(wolontariat przy organizacji grupy) | Sottysowska 11A , zapisy
w CAS
14.08 10.00 - 12.00 Turniej Molky DPS kluzeka, zapisy w
(wolontariat przy organizacji grupy) CAS
27.08 10.00 - 13.00 plenerowe zajecia ruchowe w Lasku | zbidrka pod Cracovia
Wolskim,
30.08 12.00 - 18.00 udzial w Pikniku na Wesotej Wesola, taka koto
(wolontariat) Apteki Designu

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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