Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Str6za Rybna 19 sala 19 (w Klubie Plaszowianka)
kontakt — tel. 792847487

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 23.07.2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
godzina rodzaj zajec uwagi
09:30-10:30 |Gimnastyka Tai Chi 14.07, dodatkowo 4.07 w pigtek
Poniedziatek [ 10:00-11:30 |Edukacja prozdrowotna Bez 07.07,
08:30-12:30 |Gry karciane i stolikowe Bez 21.07
9:00 — 12:00 |Pinpong Bez 21.07
Wtorek 10:00-11:00 |Historia m. Krakowa 1.07 — ASP -Solilogoiuu,
08.07 Salwator
15.07 Czerwone Maki
22.07 Bronowice mate
29.07 NH
11:00-12:00 |Turystyka piesza 1.07 ASP, pl. Jana Matejki 13,

08.07 Las Legowy w Przegorzatach
15.07 Laki Pychowickie

22.07 Dolina Bedkowicka

29.07 NH
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Wtorek 17:30-19:30 |Kawiarenka/DyzurKoordynatora
17:45-18:30 |Obstuga laptopow - kurs Uwaga 1.07 od 18:30
18:45-19:30 |Obstuga smartfonéw - kurs Uwaga 1.07 od 19:15
Sroda 09:00-10:00 |Gimnastyka/ fitness/ pilates
10:00-12:30 |Brydz/ gry karciane
10:00-12:30 |Spotecznosé¢/ kawiarenka Dyzur koordynatora
Czwartek 09:00-10:00 |Smovey Gimnastyka z krgzkami, uwaga
17.07 bedzie o 11:30
10:30 -11:30 | Trening Umystu
11:30-12:30 | Wiedza obywatelska
Pigtek 10:30- 11:30 |Zajecia plastyczne 4.07 Ceramika,
18.07 — plener malarski - sztuczki
25.07 Artystycznplastyczne/ceramika
11:30-13:00 |Gry stolikowe 1 sportowe
19:30-20:30 |Zumba miedzypokoleniowo Od 11.07 Na boisku.
0d 25.07 od 18:30-19:30
Zajecia dodatkowe w lipiec 2025:
miesiqgc
Data godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
1.07 16:30-18:30 |Warsztaty fotograficzne
10.07.2025 09:0-11:00
07.07.2025 7-19:00 Wycieczka autokarowa (Zamek Krzysztopor, Szydiow, Rytwiany i okolice

5,12,19,26.07(sobota){10:00-11:30 [Nordicwalking Park Jordana/ Btonia, zbidrka pod
Jordanowka

11.07.2025 ( piatek) [10:00-16:00 (Wycieczka BUSem

Pola lawendowe

16.07.2025 ( $roda) {14:00-16:00 (Wystawa Frida Hangar Czyzyny

16.07. 2025 ($roda) |11:00-12:30 |[Edukacja Ekologiczna |»Ochrona bioréznorodnosci biologiczne;
ckosystemow zurbanizowanych —platforma
edukacyjna — V edycja wirtualna”, wspotpraca z
Dzika klinika ,,Dzikie zwierze¢ - bezpieczenstwo i co
dalej”

12.07.2025 10:30-12:00 [Lucznictwo dla

26.07.2025(soboty) [13:00-14.30 [seniorow

21.07.2025 10-16:00  |Wycieczka Niepotomice|{Obserwatorium, park itd
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23.07.2025 ($roda) |10:30-12:30 (Warsztaty fotograficzne

28.07.2025 (pon) 11:30-13:30 |Fotocoaching

30.07.2025 sroda 10:00-11:00 |[filozofia warsztaty

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHS0S
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