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Miesiac lipiec musi przypiec!

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

Na Iace

Autor: Kazimierz Wierzynski

Leze na lace,
Nikogo nie ma: ja i stonce.

Cisza nabrzmiatg 1 wezbrang
Naptywa mysl:
- To pachnie siano.

Wiatr ciggnie po trawach z szelestem,
A u gory
Siostry moje, biale chmury.

Sloneczniki
Autor: Stanislaw Balinski

W takt dalekiej, rytmicznej, przeciagtej muzyki,
Kotysza mnie na stoncu ztote stoneczniki.

Nie stysze gltoséw ludzkich, nie widzg dna chaty,
Stysze tylko melodi¢, widzg tylko kwiaty.

Pszczoty stodsze od skrzypiec, dzien stodszy od miodu,
Zwabity mnie w sam $rodek wiejskiego ogrodu

I nakryty calunem zlocistej ojczyzny,

Przez ktora stonce saczy swigte optymizmy.

Odgrodzony od swiata, zamknigty wsrod blasku,
Staje si¢ wlasnym cieniem, co zastygl na piasku,
I umieram z nim razem pod echo muzyki,
Zabity przez ogromne, ztote stoneczniki.




MOTYW PRZEMIJANIA...

BIBLIA Motyw przemijania pojawia si¢ w stwierdzeniu Boga, ktory, po
popehieniu przez Adama i Ewe grzechu pierworodnego, mowi o ludzkiej
egzystencji “prochem jestes i w proch sie obrocisz”, podkreslajac , jak kruche

1 ulotne jest ludzkie zycie. Przemijanie i marno$¢ ludzkiego losu pojawiajg si¢
rowniez w Ksiedze Koheleta, ktéry uwaza, ze dobra doczesne sg niczym, a
cztowiek nigdy nie zglebi sensu istnienia. jedynie wiara 1 ufno$s¢ wobec Boga,
moga mu pozwoli¢ zy¢ godnie.

”Wielki Testament” — F. Villon nawigzuje do $redniowiecznego motywu
vanitas. Porusza temat utraty sil witalnych przez czlowieka, uttraty urody,
starzenia si¢, niedoskonalosci pamieci. W swym utworze wspomina: ,,Ach
gdziez sq niegdysiejsze sniegi!”.

”Hamlet” — W. Szekspir snuje refleksje na temat przemijania i Smierci.
Hamlet nie moze pojaé, ze po cztowieku nic nie zostaje, nawet jesli duzo
w zyciu osiagnat: “Wszyscy tuczymy sie na pokarm dla robactwa. Tlusty
krol i chudy zebrak to tylko odmiana tej samej potrawy”.

HFaust” — J.W. Goethe pisze ,,Chwilo trwaj, jestes taka pigkna”
podkreslajac odwieczne pragnienie czlowieka do zatrzymania czasu
w chwilach najszczesliwszych. Kazdy z nas chcialtby, aby wyjatkowe
1 niepowtarzalne chwile trwaly na zawsze.

»Pan Tadeusz” — Adam Mickiewicz na emigracji wraca pami¢cia do “kraju
lat dziecinnych”, ktory juz przeminat. Pragnie uciec od rzeczywisto$ci do krainy
swego dziecinstwa. Idealizuje ja, podkreslajac rownoczesnie, ze juz jej nie ma
(np. piszac o ,,ostatnim zajezdzie na Litwie”).

»Noce i dnie” — Maria Dabrowska opisujac losy rodziny Niechcicow pokazuje,
jak niepostrzezenie plynie czas: ,,Wszystko mija, a nic si¢ nie zmienia. Po
ztotym tle wciaz ptyng szare obtoki...”.

»Dolina Issy” — Czestaw Milosz powraca do krainy swego dziecinstwa,
przypomina swoje pierwsze doznanie tajemnicy i dziwnosci $wiata, a takze
piekna istnienia. Mitosz z dystansu 1 tesknoty wskrzesza kraing swego
dziecinstwa, by snu¢ refleksje nad zagadnieniami istnienia 1 §mierci.

»Niech zyje bal!” — Agnieszka Osiecka nazywa zycie balem, na ktory
,,drugi raz nie zaproszq nas wcale...”. Zycie trwa tyle co taniec, wigc trzeba
je wykorzysta¢ do konca, nawet jesli przyszto zy¢ w trudnych czasach.




INTELIGENCJA
Inteligencja (od lac. intelligentia — zdolno$¢ pojmowania, rozum) —
zdolnos¢ do postrzegania, analizy i adaptacji do zmian otoczenia.
Z.dolno$¢ rozumienia, uczenia si¢ oraz wykorzystywania posiadanej
wiedzy i umiejetnosci w roznych sytuacjach. Cecha umyshu warunkujaca
sprawnos¢ czynnosci poznawczych, takich jak myslenie, reagowanie,
rozwigzywanie problemow

W 1983 Howard Gardner przedstawil teori¢ inteligencji wielorakie;j.
Rodzaje inteligencji wedlug Howarda Gardnera:
Inteligencja jezykowa — umiejetnos¢ czytania, pisania i porozumiewania si¢
za pomocg stow, doskonale rozwini¢ta u pisarzy, poetdw i moOwcoOw.
Inteligencja logiczna lub matematyczna — umiejetno$¢ rozumowania oraz
liczenia. Najlepiej jest rozwini¢ta u ekonomistow, naukowcow, inzynierow,
prawnikow 1 ksiggowych.
Inteligencja wizualno-przestrzenna — umiej¢tno$¢ malowania, rysowania,
robienia artystycznych fotografii, rzezbienia lub wyobrazania sobie
trojwymiarowych ksztalttow; doskonale rozwini¢ta u nawigatorow 1 artystow.
Inteligencja muzyczna — umiejetnos¢ uktadania piosenek, spiewania, gry na
instrumencie, pisania wierszy, a takze stosowania rymu i rytmu. Szczegolnie
rozwini¢ta u kompozytorow, dyrygentow, muzykow.
Inteligencja interpersonalna (spoteczna) — umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktéw; rozwinieta u sprzedawcow, nauczycieli 1 przywddcow.
Inteligencja refleksyjna — umiej¢tnos¢ skupienia uwagi na swoich uczuciach,
umiejetno$¢ wyciggania wnioskow z przezytych do§wiadczen i umiejgtnose
planowania. Ten rodzaj zdolno$ci wigze si¢ u niektorych ludzi z wielkg intuicja.
Inteligencja ruchowa — zdolno$ci manualne oraz umiejetnosci sportowe;
dobrze wyksztalcone u gimnastykow, tancerzy, rzemies$lnikow 1 sportowcow,
a takze chirurgow.
Inteligencja przyrodnicza — umiejetno$¢ rozumienia praw natury
1 postepowania zgodnie z nimi; dobrze rozwini¢ta u biologéow, rolnikow
1 0s0Ob dziatajacych na rzecz ochrony przyrody.
Jedynie dwa pierwsze rodzaje inteligencji sa uznawane przez klasyczne
modele edukacyjne. /WK/
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Seniorzy powinni spozywa¢ 4-5 malych positkow dziennie, bogatych
w bialko, blonnik i witaminy. Zalecane jest spozywanie chudego mig¢sa,
ryb, jaj, warzyw straczkowych, produktow pelnoziarnistych, nabialu
i thustych ryb morskich. Nalezy ograniczy¢ czerwone mie¢so, thuszcze
zwierzece, przetworzone produkty miesne, sol i cukier.

Szczegolowe zalecenia

Bialko: Chude migso, ryby (2-3 razy w tygodniu), jaja, warzywa stragczkowe,
produkty mleczne, orzechy.

Weglowodany: Produkty pelnoziarniste (pieczywo, kasze, makarony).
Thuszceze: Thuste ryby morskie (makrela, toso$), oliwa z oliwek, olej Iniany.
Warzywa i owoce: Bogate w witaminy i btonnik.

Nabial: Mleko, jogurty naturalne, kefir, sery.

Inne:

Ograniczy¢ spozycie soli, czerwonego migsa, przetworzonych produktow
miegsnych, thuszczéw zwierzecych, stodyczy.

Uzupelnia¢ niedobory witamin i mineratow, szczeg6lnie witaminy D, B12
1 kwasOw omega-3.

Unika¢ napojow gazowanych, kawy 1 herbaty, ktore moga utrudniac¢
przyswajanie sktadnikow odzywczych.

Spozywac posilki w spokojnej atmosferze, aby utatwi¢ trawienie.

Dba¢ o odpowiednig ilos¢ ptynow (woda, kompot, soki).

Mozliwo$¢ suplementacji, np. witaming D, B12, kwasami omega-3.
Dodatkowe wskazowki:

Osoby z trudnosciami w gryzieniu i zuciu mogg korzysta¢ z ptynnych
positkow (koktajle) lub zmiksowanych warzyw 1 owocow.

W diecie osob po 80 roku zycia zaleca si¢ spozywanie obranych owocoéw

I warzyw, najlepiej gotowanych, duszone lub pieczonych.

Zwroci¢ uwage na spozycie blonnika w celu zapobiegania zaparciom.
Unika¢ spozywania warzyw kapustnych, rzodkiewki, papryki, gruszek, sliwek,
rzepy, cebuli, czosnku, a takze kukurydzy.




ROZMAITO S Ci

HUMOR TURYSTYCZNY ...cocooiviiiiieeiieinn,
Grupa turystéw btadzi w gorach. Wieczor zapada, a tu ani $ladu czlowieka
I nadzieibna nocleg.
- Méwit pan, ze jest najlepszym przewodnikiem po Tatrach! - wicieka si¢ jeden
z uczestnikdw wycieczki.
- Zgadza si¢! Ale to mi juz wyglada na Bieszczady...

Turysta wynajmujac pokoj u gazdy w Zakopanem, zastrzega si¢:

- Cena jest wygorowana, ale niech tam, tylko zeby byt spokoj 1 zadnych dzieci!
- Tu nima zadnych dzieci, panocku...

Rano stycha¢ potworny hatas i z poddasza zbiega wrzeszczac niemilosiernie
wataha rozbrykanych dzieciakow. Oburzony turysta idzie do gazdy.

- Gazdo, mialo nie by¢ zadnych dzieci!

- Panocku, to nie dzieci, ino diabty wcielone!

Blondynka dzwoni do informacji na dworcu kolejowym.
- Przepraszam, jak dlugo jedzie pociag z Krakowa do Warszawy?

- Chwileczkg. P ,‘
- Dzigkuje. 7 7 _ - S
Y Ze? To, ze masz 4 tapy i nie

jestes do konca podobny do swoich
o Soee | rodzicéw nie wyklucza, ze to nie
;@ Jaka jast roznica ¢ ¢ Twoja rodzina. Nie stuchaj kota, ze J773
miedzy cenamiw ! -

goérach a nad morzem?

W gorach sg wysokie a
nad morzem stone -

Diaczego kogut
drze morde
Zsamego rana ?

Bo jak wstana kury
to nie ma nic de gadania..
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