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Lipcowe upaly, wrzesien doskonaty

W lipcu, zgodnie z astrologia, wystepuja dwa znaki zodiaku: Rak (21 czerwca -
22 lipca) oraz Lew (23 lipca - 22 sierpnia).

Rak, znak zodiaku obowigzujacy od 21 czerwca do 22 lipca, jest symbolem
emocjonalnosci, intuicji 1 gtgbokiej wrazliwosci. Osoby urodzone pod tym
znakiem wyrdzniajg si¢ swojg troskliwoscig, empatig 1 silnym przywigzaniem
do rodziny

Lew jest pigtym znakiem zodiaku, rzadzonym przez Stonce, obejmujgcym okres
od 23 lipca do 23 sierpnia. Lwy to osoby charakteryzujace si¢ pewnoscia siebie,
charyzmg i urodzonym talentem przywodcy. Sg znane z optymizmu,
kreatywnosci 1 tendencii do dazenia do realizacii swoich celow.
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Dieta dla seniora po 60. roku zycia powinna by¢ bogata w warzywa,

owoce, produkty pelnoziarniste, chude mi¢so, ryby i nabial, a takze

dostarczac odpowiedniej ilosci plynow. Wazne jest tez ograniczenie
spozycia slodyczy, thustych potraw i przetworzonych produktow.

Kurtyna jest jeszcze zamknieta, kryjac za soba tajemnice. Swiatla powoli

przygasaja, a z glosnikow da sie stysze¢ jakze wzruszajace slowa piosenki

Ireny Santor ,,Staros¢ to nie jest wiek”. Widzowie z napieciem czekaja na
to, co si¢ za chwile wydarzy...

Salon Poezji to miejsce, gdzie stowo odzyskuje godno$¢, staje sie naszym
przyjacielem, pomaga zrozumie¢ $wiat, drugiego cztowieka, oswaja cierpienie.
Cale szczgscie, ze sg poeci, ktorzy stowa potrafig utozy¢ tak, ze czgsto w prosty
sposob przedstawiaja najwazniejsze prawdy o zyciu. Anna Dymna

O czym jest Ferdydurke, sitynna powiesé
Witolda Gombrowicza?

O tym, ze jestesmy od najmtodszych lat bombardowani kodem zachowan,
ktorych potem musimy cale zycie przestrzega¢. O tym, ze jesteSmy
niewolnikami formy. Gdziekolwiek jestesmy i cokolwiek robimy. Mozemy
przed nig uciekad, ale nigdy nam si¢ to nie uda. Uciekajac z jednej formy,
wpadamy w drugg. Wszyscy nosimy maski jak aktorzy w teatrze.
Owa mask¢ Gombrowicz dosadnie nazywa gebg. Nigdy nie jesteSmy sobg.
Nigdy nie jeste$my autentyczni 1 naturalni, zawsze gramy 1 udajemy dlatego,
ze przed ,,g¢bg” nie ma ucieczKi.
Ferdydurke opowiada wigc 0 zmaganiach z formg. Dla zrozumienia lektury
wazne jest tez wyjasnienie pojecia ,,pupa”. Jest to brak indywidualnych cech,
brak wlasnego zdania, podatno$¢ na przyjmowanie zdania innych,
zdziecinnienie.
Upupianie — wpychanie w niedojrzatos¢, infantylizowanie. Owym ,,upupianiem”
zajmuje si¢ szkota, ktora narzuca uczniom okreslone postawy. Nadaje im ,,gebe”
skromnosci, czystosci 1 niewinnosci. Utwor konczg stowa: ,,Koniec 1 bomba,
a kto czytat ten traba” ADaM. Lekturek
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TWojE MiEssce W oziELNICY

Fundacja Aktywnosci i Edukacji Spolecznej FAES

Niedawno mieli$my zaszczyt by¢ gos¢mi Pani Sylwii Paszkowskiej w audycji
Przed Hejnalem w Radio Krakow.

W trakcie programu mieliSmy okazj¢ opowiedzie¢ o dziatalnosci Fundacji
Aktywnosci 1 Edukacji Spotecznej FAES oraz o naszych inicjatywach na
rzecz seniorow. Szczegdlng uwage poswigciliSmy projektom miedzy-
pokoleniowym, ktére realizowali§my w ostatnim czasie, tgczac pokolenia

1 wspierajac integracje spoteczna.

Dobra wiadomos$¢ dla naszych seniorow!

Po krotkiej przerwie wracaja zajecia z Silowni Pamieci w CAS De;bniki!
Zapraszamy wszystkich chetnych w poniedziatki o 16:30. Podczas zajeé
¢wiczymy koncentracje, rozwijamy kreatywnos¢ i Swietnie si¢ bawimy
przy ¢wiczeniach logicznych.

Nie przegapcie okazji do aktywnego spedzenia czasu 1 wspdlnej zabawy!

-

Do zobaczenia na zajgciach! &

PANI KINGA i PAN MARCIN

NASI INSTRUKTORZY



https://www.facebook.com/radiokrakow?__tn__=-%5dK*F
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Stephen King

Stephen King, mistrz opowiadania historii, powraca z nowa, niezwykla,
wielowatkowa opowiescig oraz ulubiong bohaterkg milionow czytelnikow —
Holly Gibney (,,Pan Mercedes”, ,,Znalezione nie kradzione”, ,,Koniec
wachty”, ,,Outsider”, ,,Jest krew...”, ,,Holly”).

Policja miasta Buckeye otrzymuje tajemniczy list, zawierajacy przerazajaca
grozbe. Wkrotce straci zycie czternascie osob — trzynascie niewinnych 1 jedna
winna. Zabojstwa majg by¢ aktem pokuty za Smier¢ niewinnego cztowieka.
Detektyw Izzy James nie wie, co ma o tym sadzi¢. Czy kto§ naprawde ma
zamiar zamordowac czternastu ludzi w akcie zemsty? W miarg rozwoju Sytuacji
Izzy zdaje sobie sprawe, ze zagrozenie jest Smiertelnie powazne, 1 zwraca si¢
o pomoc do swojej przyjacidtki Holly Gibney.

Tymczasem Kate McKay, kontrowersyjna dziataczka na rzecz praw kobiet,
rusza w droge z serig wykltadow, ktore przyciagaja zardwno jej zwolennikow,
jak 1 zagorzatych przeciwnikow. Jeden z tych ostatnich zamierza pozbawic ja
zycia. Holly zostaje zatrudniona jako ochroniarka Kate. Staje przed trudnym
zadaniem — musi zmaga¢ si¢ nie tylko ze zdeterminowanym przeciwnikiem,
ale tez uporem pracodawczyni.

Réwnolegle watki zbiegajg sie¢ w spektakularnym, budzacym dreszcz finale.
Nowa ksigzka Stephena Kinga to prawdziwa uczta dla mitosnikow stylu
Mistrza, jedna z najbogatszych 1 najbardziej porywajacych powiesci,

jakie stworzyl. /WK/




Alan Alexander Milne, Chatka Puchatka

Thumaczenie Irena Tuwim
Ilustracje Ernest Howard Shepard

FRAGMENT
"Prosiaczek byt zdania, ze po to, aby chodzi¢ do rozmaitych osob, trzeba
znalez¢ jakis Powod, jak na przyktad Szukanie Malego lub Organizowanie
Przyprawy, 1 gdyby Puchatek potrafit cos wymyslic...
Puchatek potrafit.
- Bedziemy chodzi¢ z tego powodu, ze dzi$ jest Czwartek - powiedzial. —
Bedziemy chodzi¢ i zyczy¢ kazdemu Bardzo Szczgsliwego Czwartku.
ChodZmy, Prosiaczku".
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ANEGDOTY O SLAWNYCH LUDZIACH
1, Leo Slezak grat kiedys role Lohengrina. Opera konczy si¢ tym, ze bohater
odptywa w todzi ciggnionej przez tabgdzia. Inspicjent jednak za wczesnie
dat znak 116dZ odptyneta bez Lohengrina. Skonsternowany Slezak krzyknat
w strong kulis:
- Kiedy odchodzi nastepny tabedz?

2. Do Rossiniego zgtosit si¢ kiedy$ pewien mtodzieniec z dwoma grubymi
foliatami pod pachg 1 powiedziat:

- Dyrektor orkiestry obiecal zagra¢ jedng z moich dwoch symfonii. Cheialbym
przegrac je mistrzowi 1 dowiedziec¢ si¢, ktora jest lepsza. Mlodzieniec zasiadt do
fortepianu, a Rossini obok niego. Po kilkunastu taktach Rossini wstaje, zamyka
zeszyt i1 klepie tworce po ramieniu: - Ta druga, chlopcze, ta druga!
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Pewien chinski medrzec
tak powiedziat o kobietach:

JASIU,
TY MNIE TU
NIE CZARUJ...

205tady tutke 2
dni 2ucic.,,

[ Wytrzymatem
=130 tat to dam radg
jeszcze 2 dni,,
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