Regulamin zajeé rekreacyjnych LATO W KRAKOWIE - ZAJECIA SUP START- dla
kampanii ,,Krakow w formie”.

I ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia jest:
1. Gmina Miejska Krakoéw
Dane teleadresowe:
Gmina Miejska Krakow
Plac Wszystkich Swietych 3-4
31-004 Krakow
NIP: 676 101 37 17
e-mail: krakowwformie@um.krakow.pl
Realizatorem wydarzenia jest:
2. SUP Kultura Krakéw
Dane teleadresowe:
ul. Kozia 24B
30-733 Krakow
e-mail: hello@supkultura.com

1. CEL

Zajecia rekreacyjne polegajace na spacerze po Zakrzowku na desce SUP (Stand UP Paddle)
z wiostem majag zachgci¢ mieszkancow Krakowa do rekreacji i aktywnosci fizycznej, w
ramach miejskiej kampanii edukacyjno-promocyjnej ,,Krakow w formie”. Spotkanie z
instruktorami ma da¢ krakowianom mozliwos$¢ sprobowania swoich sit w sportach wodnych.
Zajecia obejmg szkolenia teoretyczne oraz praktyczne wraz z wprowadzeniem w temat
poruszania si¢ deskg SUP oraz bezpieczenstwem w wodzie. Zajecia bedg prowadzone przez
profesjonalnych instruktoréw, ktorych liczba (3 instruktorow na jedng grupe) dostosowana bedzie
do frekwencji na zajgciach.

1. TERMIN | MIEJSCE
1.Zajecia odbeda sig: 0; 17, 24, 31 lipca, o godzinie 10.00. SUP (ang. Stand Up Paddling),
czyli sport wodny, podczas ktérego ptywa sie na specjalnej desce oraz wiostuje
jednym wiostem. Sport nie nalezy do ekstremalnych dyscyplin i staje sie coraz
popularniejszym sposobem na rekreacje, rowniez w Krakowie.
SUP jest dla wszystkich, ktorzy umiejg ptywac. Ta umiejetnos¢ zapewni
bezpieczenstwo podczas ewentualnego upadku. Jednoczesne stanie i wiostowanie
to trening miesni, koordynacji ruchowej oraz rownowagi. W kazdym momencie
mozna doptynac do brzegu i zejs¢ z deski, a ryzyko upadku jest znacznie mniejsze.

9.40.

»—10.07 zajecia-dla-6S6b-pelnoletnich(22-6seby)— odwotane w

zwiazku z alertami deszczowymi 1 burzowymi
e 17.07 zajecia dla 0s6b petnoletnich (22 osoby)
o 24.07 zajgcia dzieci i mtodziez 10-14 lat (16 osob)
e 31.07 zajecia dla os6b petnoletnich (22 osoby)

2.Zajecia odbeda si¢ nad zbiornikiem wodnym Zakrzoéwek (przy Centrum Sportow

Wodnych).

3.Wydarzenie trwa ok. 90 minut.

4.Aby zapewni¢ uczestnikom pelne bezpieczenstwo, realizacja zaplanowanego wydarzenia
warunkowana jest dobrymi warunkami atmosferycznymi (brak opadéw deszczu, brak alertow
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burzowych 1 duzego wiatru). W przypadku zlej pogody spacer na desce SUP zostanie
przeniesiony na inny termin. Osoby zarejestrowane bgda poinformowane o zmianie terminu
(wymagana bedzie ponowna rejestracja).

IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Zajecia odbeda si¢ w grupie 22 osob pelnoletnich podczas jednego terminu (tacznie 44 0s6b w
dwoch grupach) oraz 16 os6b w grupie dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-14 lat.

2.Zajecia przeznaczone sg dla osob petnoletnich (dwie grupy) oraz dzieci i mtodziezy w
przedziale wiekowym 10-14 lat, ktore moga bra¢ udzial w zajeciach tylko pod opieka osob
dorostych (petnoletnich).

3. Rodzic lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej powinien by¢ na miejscu (na brzegu) podczas
trwania zajec.

4. Warunkiem udziatu w wydarzeniu jest rejestracja przy pomocy formularza on-line i otrzymanie
zwrotnego potwierdzenia wpisania na liste uczestnikow oraz akceptacja niniejszego regulaminu.
5. Na kazde z zaplanowanych zaj¢¢ obowigzywaly beda osobne zapisy.

6. Uczestnicy zaje¢ sg zobligowani do wykonywania polecen osob prowadzacych zajecia,

w szczegblnosci dotyczacych bezpieczenstwa w wodzie.

5.W wydarzeniu dla dzieci i mtodziezy moga wzia¢ udziat 0soby w wieku 10-14 lat za zgoda i
pod opieka rodzicow/opiekunow prawnych. Odpowiedzialnos¢ za uczestnikow oraz ich
zachowanie ponosza ich opiekunowie-w czasie przed rozpoczeciem zaje¢ oraz po ich
zakonczeniu, natomiast w trakcie zajg¢ uczestnicy sa pod opiekg instruktorow.

6.Wraz ze zgloszeniem uczestnik pelnoletni lub rodzic/opiekun prawny uczestnika
niepetnoletniego zobowigzany jest do podania: danych osobowych (imi¢, nazwisko, wiek, numer
telefonu) oraz informacji o wzroscie i wadze w celu przygotowania odpowiedniego sprzetu.
7.Przed wydarzeniem (na miejscu) rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest podpisaé
o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na udzial podopiecznego w wydarzeniu 0raz 0 ponoszeniu
odpowiedzialnosci za dziecko.

8.Akceptacja regulaminu jest jednoznaczna z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z informacija
Administratora o przetwarzaniu danych osobowych. w celu zawartym w pkt. II.

9.Lista zostanie zamknigta po osiggnigciu limitu uczestnikow.

10.Pytania  dotyczace  organizacji zaj¢¢ mozna kierowa¢ mailowo na  adres:
krakowwformie@um.krakow.pl.

11.Jesli zgtoszony uczestnik nie bedzie mogt wziaé¢ udziatu w wydarzeniu, zobligowany jest
poinformowa¢ o tym fakcie przed wydarzeniem w celu przekazania informacji o dostepnych
miejscach osobom z list rezerwowych.

12.0rganizator nie pobiera optaty za uczestnictwo w zajeciach.

13.Koszty organizacji zaje¢ sportowych pokrywa organizator.

V. ZASADY | INFORMACJE SZCZEGOLOWE DOTYCZACE PRZEBIEGU ZAJEC
1.Uczestnikami zaje¢ moga by¢ wylacznie osoby, ktorych kondycja organizmu jest dobra, a stan
zdrowia pozwala na udziat w aktywnosci i potrafiag pltywac.

2.0soby niepetnoletnie moga bra¢ udzial w zajeciach wytacznie pod opieka osoby dorostej tj.
rodzica lub opiekuna prawnego, bioracej na siebie catkowita odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczenstwo. Rodzic lub opiekun zobowigzany bedzie podpisa¢ oswiadczenie 0 wyrazeniu
zgody na udziat dziecka.

3.Wszyscy uczestnicy zaje¢ s3 zobowigzani do udzialu w zajeciach w prawidtowo zapigtej
kamizelce.

4.Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do przestrzegania przepisow prawa wodnego i ochrony
przyrody.

5.Uczestnicy bioragcy udziat w zajeciach zobowigzani sg stosowacé si¢ do polecen instruktora oraz
do ogdlnych przepisoOw: regulaminu miejsca, w ktorym odbywac sie beda zajecia, powszechnie
obowigzujacych przepisow oraz wytycznych Organizatora dotyczacych bezpieczenstwa oraz
przebiegu zajec.



6.0bowigzkiem kazdego uczestnika jest zgloszenie instruktorom koniecznosci udzielania
pierwszej pomocy innym uczestnikom przeszkolenia.

7.Uczestnicy zajg¢ przed wyplynigciem majg obowigzek poinformowaé instruktora, jesli ich
zdaniem sprze¢t moze by¢ wadliwy (na podstawie wiedzy zaczerpnigtej podczas szkolenia
teoretycznego).

8.Przed zaj¢ciami oraz w trakcie trwania zaje¢ zabrania si¢ picia alkoholu, palenia papierosow,
uzywania srodkoéw odurzajacych. Zakaz dotyczy uczestnikdw oraz ich opiekunow.
9.Uczestnictwo w zajeciach oraz przebywanie na ich terenie pod wptywem alkoholu lub srodkow
odurzajacych jest bezwzglednie zabronione.

10. Podczas spaceru SUP uczestnikow zaje¢ obowigzuje zakaz kapieli.

11. Prowadzacy zaj¢cia ma prawo wylgczenia z uczestnictwa osob, ktore nie podporzadkujg sie
regulaminowi. Osoby nie stosujgce si¢ do niniejszego regulaminu i wytycznych przedstawicieli
Organizatora oraz 0s6b prowadzacych zaj¢cia, a w szczegdlnosci zagrazajace innym uczestnikom
wydarzenia mogg zosta¢ wyproszone z zajec.

12 Kazdy uczestnik powinien posiada¢ strdj dostosowany do warunkow atmosferycznych, a po
zakonczeniu zaje¢ odpowiednio si¢ nawodni¢ oraz spozy¢ wysokoenergetyczng przekaske.
13.W przypadku stonecznej pogody wymagane jest nakrycie glowy 1 indywidualna ochrona skory
przez uczestnikow (zaleca si¢ stosowanie kremoéw z filtrem w celu ochrony przed poparzeniem
stonecznym).

14.W przypadku pojawienia si¢ podczas zaje¢ np. kontuzji, schorzen, nagtych probleméw
zdrowotnych kazdy uczestnik ma obowigzek w trybie pilnym zglosi¢ je instruktorom.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu zaj¢¢. Nie zaleca sie
wnoszenia warto§ciowych przedmiotow na zajecia.

15.Uczestnik zaje¢ (jego opiekun) zobowigzuje si¢ do zwrotu warto$ci utraconego lub
Zniszczonego ze swojej winy sprzetu plywajacego (szczegoty dot. ustalenia i wyliczenia kosztu
zniszczonego sprzetu-uwzgledniajac jego amortyzacje ustalane sa bezposrednio z SUP Kultura Krakéw po
zakonczonych zajeciach) oraz pokrywa szkody wyrzadzone przez siebie oraz osoby pozostajace
pod jego opieka.

16.0rganizator zaj¢¢ zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian programu, godziny
rozpoczecia 1 zakonczenia zaje¢ w przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw
pogodowych.

17.0rganizator poinformuje uczestnika zaje¢ o ewentualnych zmianach z odpowiednim
wyprzedzeniem czasowym.

18.0rganizator nie zapewnia przebieralni, a w obrebie zbiornika Zakrzowek funkcjonujg
przenosne toalety Toi-Toi.

VI. STAN ZDROWIA UCZESTNIKOW

1.W zajeciach sportowych moga wzia¢ udziat osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w
zajeciach. Oceny swojego stanu zdrowia uczestnik dokonuje indywidualnie (lub przy pomocy
rodzicow/opiekunéw prawnych) we wlasnym zakresie.

2.Poziom trudnosci zajec¢ szkoleniowych bedzie dostosowany do grupy wiekowej na podstawie
oceny instruktora. Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnosci fizycznej, moga wigzac si¢ z
ryzykiem wystapienia kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate w trakcie
zaje¢ sportowych kontuzje uczestnikow.

3.W przypadku gdy uczestnik podczas zaje¢ zauwazy u siebie jakiekolwiek niepokojace objawy
pogorszajgcego si¢ stanu zdrowia zobowigzany jest do natychmiastowego przerwania aktywnosci,
zawiadomienia instruktora prowadzgcego, a nastepnie rezygnacji z udziatu w wydarzeniu.
4.Uczestnictwo w szkoleniu odbywa si¢ na ryzyko uczestnikow.

5.Uczestnicy zajec nie sg ubezpieczeni od NW.



VIL. NAGRANIE RELACJI WIDEO Z WYDARZENIA

1. Wydarzenia bgda utrwalane i rozpowszechniane za pomocg dzwieku i1 obrazu, na podstawie
czego bedzie sporzadzony film z wydarzenia i udostgpniony we wszelkich materiatach
promocyjnych Krakowa, w tym w Internecie.

2. Udzial w wydarzeniach jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na rozpowszechnianie
wizerunku utrwalonego podczas imprezy dla celéw promocyjnych, informacyjnych
Organizatora na nast¢pujacych polach eksploatacji:

1. utrwalenie wszelkimi znanymi technikami, w tym technikg zapisu cyfrowego,
magnetycznego, §wiattoczutego oraz technikami drukarskimi;

. zwielokrotnianie na nosnikach w technikach, o ktoérych mowa w pkt. 1;

. wprowadzanie zwielokrotnionych nosnikéw do obrotu;,

. Najem i uzyczenie;

. publiczne udostepnienie no$nikow;

. publiczne odtwarzanie;

. nadawanie i reemitowanie telewizyjne;

. wprowadzenie do pamieci komputera;

. publiczne udost¢pnienie w sieciach komputerowych umozliwiajace dostep w wybranym

miejscu i czasie;

VIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

OO0 ~NO OIS WwN

INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 unijnego ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (tzw. RODO)
informujemy, ze administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z
siedziba Pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw. Z administratorem mozesz sic
skontaktowa¢ listownie (adres jw.) lub drogg elektroniczng — adres e-mail:
ks.umk@um.krakow.pl.

Twoje dane sa objete rejestrami czynno$ci przetwarzania o nazwie: ,,Uczestnicy wydarzen
organizowanych przez Wydzial Komunikacji Spotecznej w ramach kampanii edukacyjno-
informacyjnych”- tj. imi¢, nazwisko, wiek, numer telefonu, adres e-mail, informacja o wzroscie 1
wadze.

Informujemy, ze:

1. Masz prawo w dowolnym momencie wycofa¢ niniejszg zgode, przy czym jej wycofanie nie
wplywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie tejze zgody
przed jej wycofaniem.

2. Masz prawo do zgdania od administratora dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych.

3. Dane osobowe przecho ane beda zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 14 lipca 1983
roku o narodowym zasovl\)l?g,\érchiwalnym i archiwach (tj. Dz. U. z 28% r. poz. 164) —przez
czas okreslony w tych przepisach.

4. Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Konsekwencja niepodania danych
jest brak mozliwo$ci wzigcia udziatu w wydarzeniach.

6. Podstawe prawng przetwarzania Twoich danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tzn.
dane beda przetwarzane na podstawie Twojej zgody.

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres pocztowy — jw., adres e-mail:
iod@um.krakow.pl.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W trakcie zajge¢ sportowych uczestnikOw obowigzuje niniejszy regulamin.
Przystgpienie przez uczestnikow do zaje¢ jest rtownoznaczne z akceptacijg niniejszego
regulaminu.
Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu zajec.
3. Regulamin dostgpny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u instruktora przed
zajeciami oraz na stronie internetowej Organizatora: www.krakow.pl

no

Potwierdzam, zZe zapoznatem sie z regulaminem, akceptuje jego postanowienia i wyrazam zgode
na rozpowszechnianie mojego wizerunku.
Krakéw, 26 maja 2025 rok
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