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Spotkanie edukacyjne dla opiekunéw nieformalnych
0sob starszych z inicjatywy fundacji Bona-Med Ad Senior

Fundacja Bona-Med Ad Senior zaprasza na spotkanie dedykowane osobom opiekujacym
sie seniorami pod tytutem: "Mamo, to ja - jak radzi¢ sobie z utratg pamieci przez osobe
bliska? Skuteczna komunikacja z pacjentem z demencjg i innymi chorobami
neurodegeneracyjnymi”. Spotkanie prowadzone bedzie przez psychologa, ktéry na co
dzien pracuje z seniorami. Wydarzenie bedzie miato miejsce w Centrum Obywatelskim
Centrum C 10 w Nowej Hucie w $rode 16 lipca w godzinach 16:15-18:00. Udziat

w spotkaniu jest nieodptatny, nie obowigzuja zapisy. Jest to trzecie wydarzenie z cyklu
"Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych na temat choréb zwigzanych

z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki”. Inicjatywa ta realizowana jest przez fundacje
Bona-Med Ad Senior w ramach zadania publicznego wspétfinansowanego ze Srodkéw

miasta Krakowa.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u fundacji Bona-Med Ad Senior.
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Fundacja Colectiva zaprasza na bezptatne warsztaty
prawne

Fundacja Colectiva Centrum Inicjatyw Spotecznych i Prawnych zaprasza na bezptatne
warsztaty pod nazwa ,Zanim powiesz TAK”. Wydarzenie dedykowane jest parom, ktére
chca swiadomie podchodzi¢ do wspdlnych finanséw i majatku po $lubie. Spotkanie
odbedzie sie 17 lipca 2025 roku (czwartek) w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych Zabtocie Space, poczatek o godzinie 18:00. Udziat jest nieodptatny,

obowigzuja zapisy mailowe: biuro@colectiva.pl. Liczba miejsc jest ograniczona.

Fot. fundacja Colectiva Centrum Inicjatyw Spotecznych i Prawnych

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u fundacji Colectiva Centrum Inicjatyw

Spotecznych i Prawnych.

Fundacja Faktor Kultura zaprasza do Nowej Huty na
spotkania literackie

Fundacja Faktor Kultura zacheca do udziatu w lipcowych wydarzeniach literackich.
W3srdd propozycji znajdujg sie warsztaty, spotkania oraz ksigzkowe wydarzenia na
Swiezym powietrzu. Wiekszos¢ aktywnosci zaplanowano w Cafe NOWA Ksiegarnia na
osiedlu Zgody 7, ale kilka warsztatéw bedzie miato miejsce na osiedlu Szkolnym lub

przy Dworku Jana Matejki w Krzestawicach. Na wszystkie wydarzenia wstep jest
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nieodptatny, lecz ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, na warsztaty obowigzujg

zapisy mailowe: info@nowaksiegarnia.pl. Dziatania realizowane sa w ramach projektu

Fundacji Faktor Kultura, wspoétfinansowanego przez Miasto Krakéw oraz
dofinansowanego ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

£t Krakéw

PROJEKT WS PO{FINNSOWANY ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Fot. Fundacja Faktor Kultura

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji Faktor Kultura.

Kiermasz na rzecz podopiecznych Krakowskiej Fundacji
Pomocy Zwierzetom Stawiamy Na tapy

Ceniona organizacja zajmujaca sie w naszym miescie kotami, czyli Krakowska Fundacja
Pomocy Zwierzetom Stawiamy Na tapy zaprasza do udziatu w Wielkim Kiermaszu Rzeczy
Wszelakich w Radiu Ztote Przeboje w Krakowie. Bedzie to wydarzenie dwudniowe,
odbywajace sie w weekend 19-20 lipca 2025 roku w godzinach 12:00 - 19:00 przy

ul. Rakowickiej 18a. Na chetnych czekac¢ beda ksigzki, ubrania, dodatki, rzeczy nowe

i uzywane, a catos¢ zebranych srodkéw zostanie przeznaczona na ratowanie zycia

i zdrowia podopiecznych Fundacji.
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QT , > godz. 12:00 - 19:00
WICLKI KIGRMASZ RZECZY
WSZELAKICH

Radio Ztote Przeboje,
ul. Rakowicka 18A, Krakéw

Fot. Krakowskiej Fundacji Pomocy Zwierzetom Stawiamy Na tapy

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Krakowskiej Fundacji Pomocy

Zwierzetom Stawiamy Na tapy.

»Perunowe rozkminki #1” Fundacji Peruna

Fundacja Peruna, ktéra edukuje dzieci i mtodziez w zakresie postepowania ze
zwierzetami, a takze pomaga doraznie zwierzetom domowym i dzikim, zacheca do
wystuchania lub ogladniecia pierwszej czesci z serii podcastéw. W ,Perunowych
rozkminkach” na poczatek autorzy przedstawiajg ogoélne informacje dotyczace dziatan
Fundacji.

Perunowe WP ]
Kim JjesteSmy ico roblmy ?
rozkminki # |
PODCAST

FUNDACJA
PERUNA

CEDTD

Fot. Fundacja Peruna

A% CENTRUM OBYWATELSKIE  Poitnk.
o LDANEPBUCDE b CENTRUM C10 Publicznych

s Strona4z7



https://www.facebook.com/events/2470688769958666
https://www.facebook.com/events/2470688769958666

Centrum Obywatelskie Centrum C 10

CENTRUM OBYWATELSKIE 0s. Centrum C 10, Krakéw 31-931
‘ CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel. 578 562 000

W kolejnych odcinkach zaplanowano wiele interesujacych faktéw z zycia zwierzat
bedacych pod opieka Fundacji Peruna, a takze inne materiaty nagrywane w plenerze,

z udziatem gosci.

Szczegotowe informacje dostepne sg na fanpage’u Fundacji Peruna.

Stowarzyszenie Kultura i Edukacja zaprasza na spotkanie
przy kawie o sztuce

Stowarzyszenie Kultura i Edukacja, powstate w 2016 roku z inicjatywy oséb od lat
zwigzanych z edukacja, a takze zajmujacych sie na co dzien kulturg i sztuka, zaprasza na
spotkanie dotyczace dziet sztuki. W poniedziatek 21 lipca o godzinie 11:00 w
Katolickim Domu Kultury przy ul. Bobrowskiego 6 w Sali Sapiezynskiej na | pietrze
odbedzie sie Spotkanie przy kawie o sztuce pod nazwag ,Jak patrzec na dzieto sztuki, by

do nas przemoéwito?”.

.5 Krakow

Fot. Stowarzyszenie Kultura i Edukacja
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Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny. Projekt jest finansowany ze srodkéw Miasta

Krakowa.

Szczegoétowe informacje znajdujg sie na fanpage’u Centrum Aktywnosci Seniora przy

Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie, prowadzonego przez Stowarzyszenie Kultura

i Edukacja.

Bezptatne, dwuczesciowe szkolenie online z obstugi
programu Excel

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zacheca do udziatu w dwucze$ciowym szkoleniu
online: "Excel - poziom $redniozaawansowany". Spotkania odbedg sie 23 i 24 lipca
2025 roku w godzinach 16:00 - 19:00, za posrednictwem platformy Zoom.
Bezposredni link do formularza zapisu dostepny jest tutaj:
https://forms.office.com/e/tHvypMCWtpQ

Na podany w formularzu adres e-mail przestane zostang wszystkie informacje

potrzebne do wziecia udziatu w spotkaniu.

UWAGA! Nie ma obowigzku uczestnictwa w dwéch czesciach, natomiast udziat
w obydwu webinariach pozwoli na petniejsze zrozumienie tematu i zdobycie

kompleksowej wiedzy oraz umiejetnosci.
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WEBINAR ¢ 23-24 LIPCA 2025 * 16:00-19:00

Excel: poziom
sredniozaawansowany

Prowadzacy: Grzegorz Basiniski

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKGW MIASTA KRAKOWA
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Udziat w szkoleniu jest nieodptatny.
Na zyczenie, dla 0séb biorgcych udziat w obu czesciach szkolenia, droga mailowa

przestany zostanie imienny certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Centrum Obywatelskiego

Centrum C 10.

Zaproszenie do wspoéttworzenia cyklu ,CO w NGO”
Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzadowe
dziatajace lub zamierzajgce dziatac na rzecz mieszkanek i mieszkarnicéw Gminy Miegjskiej
Krakéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub
planowanych wydarzen: spotkan, warsztatow, webinaridow, szkolenh czy akcji
obywatelskich w terenie. Prosimy o kontakt z Centrum droga mailowa, korzystajac

z adresu: c10@ipp.expert, telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie

w siedzibie Centrum.
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