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adres: Krakdéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 16:00-20:00
Piatek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.
OBOWIAZUJE OD 10 lipca 2025r.

Harmonogram zaje¢ statych - lipiec 2025:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
17:00 - 18:00| Trening umystu - gry logiczne
poniedziatek
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS
12:00 - 13:00 Tai Chi
wtorek - . :
13:15 - 14:15| Jezyk angielski - poczatkujacy
14:00 - 15:00 Gimnastyka z ele_mentaml
automasazu
&roda 15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie
20:00 - 21:00 Basen Basen AGH, ul. Buszka 4
czwartek [17:00 - 18:00 Choreoterapia
pigtek 18:30 - 20:00 Dyzur koordynatora CAS 25.07.2025 - dyzur odwotany

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia dodatkowe - lipiec 2025:

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
02.07.2025 11:00 Spektakl "Gershwin w Krakowie" Teatr Zalezny PK
ul. Kanonicza 1
09.07.2025 17:00 Muzeum Rydlédwka ul. Wiodzimierza Tetmajera 28
12.07.2025!| 17:00 - 19:00 Happening - ,,S_zayvu"ot, czyli Swieto Synagpga Tempel
Zniw ul. Miodowa 24
Akcja proekologiczna: . -
17.07.2025|11:00 - 12:00 Warsztaty ,Znalaztem dzikie Zmiana terminu: 10.07.2025
. R godz. 15-17
zwierze. Co robic?
23.07.2025| 18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni Hotel Wilga

ul. Przedwios$nie 16

Na wszystkie zajecia obowiagzuja zapisy.
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