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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Ruch to Zdrowie”
adres — 0s. Mistrzejowice Nowe 6a, 31-640 Krakoéw
kontakt — tel. 609397000
e-mail : cas.ruch@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12-18
wtorek 11-18
sroda 10-18
czwartek 11-18
piatek 11-18

OBOWIAZUJE OD 08.07.2025

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych lipiec 2025

miesigc

dzien Godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 12-13 Zajecia komputerowe dla poczatkujacych
7.14,21,28 13-14 Smartfon bez tajemnic
16-18 Mediacje — mecenas Agnieszka Jgkot 7114 lipca
17-18 Porady prawne — mecenas Agnieszka Jekot 714 lipca
Wtorek 11-13 Robotki rgczne 822 lipca
8,15,22,29 12.30-14 NOWOSC Trening umiejetnosci 15 lipca
psychologicznych Zapisy w biurze Cas
16.30-17.30 Cwiczenia relaksacyjno-rozciggajace Zapisy w biurze Cas
Sroda 13-15 Gry pamigciowe
2,9,16,23,30 16-18 Porady Dietetyczne 9,16,30 lipiec
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




15-18 Nordic walking
11-13 Terapia Sztuka — fotografia i sztuki Uczymy si¢ nawzajem
audiowizualne
Czwartek | 16.30-18.30 | Zdrowy senior-gimnastyka rehabilitacyjna koniecznie zapisy
3,10,17,24,31 (grupa 1)
Piatek Basen — Park wodny 4111 lipca
4,11,18,25 14-16 Kawiarenka, gry pamigciowe
Zajecia dodatkowe w — lipiec 2025;
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
09.07 16.15-18 | Szkolenia dla osob opiekujacych sie seniorami w |https://fb.me/e/7sKYuJC
domu — Centrum Obywatelskim, os. Centrum C nY
10, wejscie od Al. Przyjazni wstep wolny - bez zapisow
11.07 16 Spotkanie okolicznosciowe — wakacje czas Zapisy w biurze Cas
zaczac !
21.07 15.30-18.30 Warsztaty z sitodruku, os Centrum E18 Zapisy pod linkiem:
https://forms.gle/uYrpB
Wak7vvQZLUhé
27.07 10-11.30 Warsztaty z Malowania odziezy, os. Centrum B7 Zapisy pod linkiem:
https://forms.gle/q6T3
F7Ry6Wb2FTBD8
31.07 15-16.30 Warsztaty: Ekologiczne $rodki czysto$ci, 0S. https://forms.gle/A30
Centrum E18 BNmbNgxZPU8ve8
w kazdy | W godzinach|Mozliwos$¢ skorzystania z biblioteki, kawiarenki,
dzien dziatania gier planszowych, pamigciowych
Centrum

Cheé uczestnictwa w zajeciach mozna zgtaszaé¢ na maila:

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

spbioppl@gmail.com

cas.ruch@gmail.com
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