FUNDAGCIA

Nite D2teyt

Nis Wiee:

Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek

adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 16.00 - 17.00
sroda 16.00 — 18.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 3.07.2025r.

Harmonogram zaje¢¢ stalych lipiec2025r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.30 -12.00 Jezyk angiclski ul. Weissa 8/21
12.00 -13.00 Smovey - radoé¢ z ruchu XIV LO ul. Chetmonskiego 24
15.00 -17.00 Zajgcia teatralne ul. Weissa 8/23
17.00 — 19.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21
wtorek  10-00 1130 Jezyk wloski ul. Weissa 8/21
10.30-12.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z XIV LO ul. Chetmonskiego 24
elementami innych systemow
¢wiczen joga, pilates, strechin
16.00 -18.00 [Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
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sroda 12.30 — 13.30 Basen — aqua aerobic. Basen ,.Fitness Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.30 -18.00 Trening umystu. 9.07 1 16.07 zajgcia ul. Weissa 8 /21
odwotane
czwartek 10.00 -11.30 Gimnastyka oglnorozwojowa XIV LO ul. Chelmonskiego 24
12.00-14.00 £ cenior — zajecia indywidualne  ul. Weiss 8/21
16.00 -18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
pigtek 9.30-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
Zajecia dodatkowe lipiec 2025
data godzina rodzaj zajgc uwagi

8.07.2025 10.00  Wystep naszego zespotu teatralnego dla DPS Kluzeka 6

Seniorow na Kluzeka

6.07.2025 18.00 X Swiatowy Dzien Tanca w Kregu Park Bednarskiego w okolicy Altany

11.07.2025 10.00  Wyjscie do Cepelii dla wolontariuszy  (Cepelix Plac Centralny, os. Centrum

B 1.
29.07.2025 10.00  Turniej Gry Molkky DPS Kluzeka 6
W kazdy 18.30  Warsztaty taneczne — tance rdzne SP nr 21 Krakoéw ul. Batalionu
wtorek Skata” AK 12
24.07.2025 Wyjazd integracyjny catodniowy do Zbiorka na petli 2.9.00
Kazimierzy Wielkiej.
w 17.30  Graw bulle i molkky Park Krowoderski

poniedzialki,

$rody, piatki

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




