FUNDACIJA
UKRYTE
SKRZYDtA

Centrum Aktywnosci Seniorow Fruwajaca Ryba
adres: Klub Fruwajaca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmyla Kokhanets, telefon: 794 387 527
e-mail: |.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kawiarenka:
Poniedzialek, $roda, piatek 10:00-14:00
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2025
Obowiazuje od 1.07.2025

Dzien . L, .
tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
9:00-10:00 Jezyk angielski Klub Fruwajaca Ryba
Poniedziatek | 10:00-11:00 Jezyk angielski Klub Fruwajaca Ryba
12:15-13:00 Joga twarzy Klub Fruwajaca Ryba
Zajecia ruchowe
. 1.07.2025 Ogréd Botaniczny UJ
Wtorek 10:00-12:15 Aktywny senior 8.07.2024 Konsultacja prawna dot. Prawa
spadkowego
] 9:30-10:15 Aerobik Klub Fruwajgca Ryba
Sroda
10:30-11:15 | Trening rozciggajacy Klub Fruwajaca Ryba

e ASIOS

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kurs obstugi

Sroda 11:00-13:00 kom!outer:il [ Klub Fruwajgca Ryba
urzgdzen mobilnych
10:00-12:00 |  Jezyk ukraifiski Klub Fruwajaca Ryba
Cawartek 10:00-11:30 T.em_s stotowy Klub Fruwajgca Ryba
Zajecia ruchowe
11:30-13:00 Klub gier Klub Fruwajgca Ryba
stolikowych
Piatek 10:00-13:00 Kurs pisania ikon Klub Fruwajaca Ryba

4.07.2025

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.

ZAJECIA DODATKOWE lipiec 2025

Dzien tygodnia

Godzina

Rodzaj zajec

Uwagi

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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