Zalacznik nr 4 do umowy

Harmonogram zaje¢ prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego pt. ,Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3" w miesiacu lipcu 2025

Godziny zajeé

Data Rodzaj zajec¢* Temat zajec
(od - do)
14:00-16:15 )
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
17:15-19:00
01.07
Spotkanie ze Nie tylko pokdj dzieciecy. Dziecko w domu okiem
16:15-17:15 o . .
specjalistg architektki
14:00-15:30 .
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:30-19:00
02.07
15:30-16:30 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw
O rety, robimy weganskie pasztety! - kulinarne zabawy z
10:30-11:30 Warsztaty Y ywes pasztety Y
Anastazjg
03.07
9:00-10:30 .
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
11:30-14:00
10:00-11:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw
04.07 9:00-10:00 ,
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
11:00-14:00
10:00-12:00 Warsztaty Rekodzieto przy kawie - bizuteria wire-wrapping
07.07 9:00-10:00 ,
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
12:00-14:00
14:00-16:15 .
08.07 Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

17:15-19:00




Spotkanie ze

Wiez, ktdra rosnie razem z dzieckiem od pierwszego bicia
serca. Czemu jest taka wazna, na co wptywa, jak ja

16:15-17:15 L i j
specjalistg budowac¢ od okresu prenatalnego, przez pordéd,
hiemowlectwo i dalej
14:00-15:30 Inne Luz-bl r w b i kaw
- :cza
16:30-19:00 uz-blues: czas rozmowy, zabawy y
09.07
15:30-16:30 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw
10:30-11:30 Warsztaty Owsiane i ryzowe ciasteczka bezglu.tenowe - kulinarne
zabawy z Anastazjg
10.07
9:00-10:30 Inne Luz-blues: b i kaw
11:30-14:00 uz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
10:00-11:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchdéw
o7 9:00-10:00 Inne Luz-bl Zas rozmow bawy i k
- ic . i kaw
11:00-14:00 uz-plues Zmowy, zabawy T kawy
10:00-12:00 Warsztaty Rekodzieto przy kawie - florystyka
o7 9:00-10:00 Inne Luz-bl zas rozmowy, zabawy i kaw
uz-blues: ¢ g
12:00-14:00 Y ykawy
14:00-16:15 Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kaw
- X or] g
17:15-19:00 Y yiiawy
15.07
16:15-17:15 Spotkfm-ie ze Moda na Montessori - dlaczego coraz wiecej rodzicow
specjalista wybiera te droge?
14:00-15:30 .
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:30-19:00
16.07
15:30-16:30 Warsztaty Noszenie dzieci w chustach i nosidetkach latem
Zakrecamy rados¢ — rodzi ki i orkdw - kulinarne
17.07 10:30-11:30 Warsztaty [eamy radosc = roazinne Kiszenie og

- zabawy z Anastazjg
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9:00-10:30 Inne Luz-blues: ¢ 0 b ik
- : czas rozm z a
11:30-14:00 uz-blu za owy, zabawy i kawy
10:00-11:00 Warsztaty Rekodzieto przy kawie
1807 9:00-10:00 Inne Luz-blues: czas b ik
11:00-14:00 uz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
10:00-12:00 Warsztaty Swiece z letnimi motywami
1007 9:00-10:00 Inne Luz-blues: czas rozmow bawy i k
- 1cz , zabawy i kaw
12:00-14:00 rozmowy yrkawy
10:00-12:00 Inne Rekodzieto przy kawie - obrazy z suszonych kwiatéw
o7 9:00-10:00 Inne Luz-bl as rozm ab ik
- 1cz g
12:00-14:00 uz-blues: c zmowy, zabawy i kawy
14:00-16:15 Inne Luz-blues: czas ro b ika
17:15-19:00 u : czas rozmowy, zabawy i kawy
22.07
Spotkanie ze
16:15-17:15 L Terapeutyczna moc nerwu btednego
specjalistg
14:00-15:30 Inne Luz-blues: czas rozmo ab i ka
- : zmowy, zabawy i
16:30-19:00 Y yrewy
23.07
15:00-16:00 Spotk.an'ie ze Zabawa, ktoéra wspiera !’02\./\/6} -jaI.< codzienne czynnosci
specjalisty staja sie terapig
10:30-11:30 Warsztaty Zréb sobie ogrdédek... na parapecie
24.07 9:00-10:30 ,
. Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
11:30-14:00
9:00-10:00 .
25.07 Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

11:00-14:00

Zalacznik nr 4 do umowy




Zdrowe placuszki $niadaniowe i pasty kanapkowe -

10:00-11:00 Warsztaty . .
kulinarne zabawy z Anastazjg
10:00-12:00 Warsztaty Rekodzieto przy kawie - wyszywanki
2807 9:00-10:00 Inne Luz-blues: czas rozmo abawy i ka
uz- : f wy i
12:00-14:00 ! ZMOoWy, zabawy l kawy
14:00-16:15 .
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
17:15-19:00
29.07
Spotkanie ze
16:15-17:15 P L Radosé w rodzicielstwie — jak nie zgubi¢ jej w codziennosci
specjalistg
14:00-16:30 .
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
17:30-19:00
30.07
16:30-17:30 Warsztaty Gordonki — zajecia umuzykalniajace
10:30-11:30 Warsztaty Gordonki — zajecia umuzykalniajgce
31.07 9:00-10:30 ,
Inne Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

11:30-14:00
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