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ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zajeé prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego
pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu LIPIEC 2025

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zaje¢ Temat zajec
107 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
207 10.15-11.15 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
307 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
407 11.30 - 13.30 | Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne z neurologopeda
piatek 001139 |inne Czas dla dzieci i rodzicow
707 17.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg Przez zabawe do serca dziecka - czyli jak bawi¢ sie twérczo i magdrze
poniedzialek | 1400-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
8.07 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
9.07 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
10.07 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
11.07 10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Jak zadba¢ o swojg odpornos¢ - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
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piatek o 1O | e Czas dla dzieci i rodzicow
14.07 15.15-16.15 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedziatek | 14.00-19.00 | Inne Czas dla dzieci i rodzicow
15.07 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
16.07 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
17.07 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
18.07 11.00 - 12.00 | Warsztaty Logorytmika (dzieci 0-3 lat)
pigtek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 11.30 | Spotkanie ze specjalistg O roli turlanek, sitowanek i zabaw relacyjnych w zyciu rodziny z matym dzieckiem
510962; 11.30 - 12.30 | Warsztaty Bajkoterapia dla przedszkolaka (dzieci 3-6 lat)
9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
o107 16.00 - 17.00 | Warsztaty Twérczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
poniedzialek | 1999~ 1509 | inne Czas dla dzieci i rodzicow
22 07 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
23.07 10.15-11.15 [ Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
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24.07 10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
2507 10.15-11.45 | Spotkanie ze specjalistg Zadbaj o zdrowie swoje i rodziny - 0 masazu i automasazu
pigtek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
28.07 14.30 - 15.30 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedzialek | 14.00-19.00 | Inne Czas dla dzieci i rodzicow
29.07 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
30.07 10.15-11.15 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
$roda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
10.15-11.15 | Warsztaty Pilates
31.07 11.45-12.45 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
czwartek
o0 1145 Linne Czas dia dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjacych w symbiozie z Karmicielkq :) .
OPIS ZAJEC:

JAK ZADBAC O SWOJA ODPORNOSC - projekt ,,Dzielmy sie wiedza”

Budowanie odpornosci to proces. Jak wiec zadba¢ o swojg odpornos¢ juz teraz, latem by na jesien cieszy¢ sie lepszym zdrowiem?

W planie spotkania: 1. Pora roku - sezonowos¢ - zmiany. 2. Style odzywiania - jakie mamy sktonno$ci, do czego one prowadzg. 3. Centrum naszej odpornosci -
jelita. 4. Czynniki zaburzajgce rownowage. 5. Owoce, warzywa, zboza, fasolki, przyprawy - co na talerzu latem, kiedy na zewnatrz tak goraco.

Prowadzenie: Aneta Augustynska, konsultantka ajurwedyjska, poszerza wiedze podczas warsztatow, szkolen i podrézy:) zona, mama dwdjki nastolatkow,
zaangazowana w wolontariat i stuzenie innym poprzez konsultacje.

ZADBAJ O ZDROWIE SWOJE | RODZINY - O MASAZU | AUTOMASAZU

Odzyskaj lekkos¢ i energie dzieki prostym technikom masazu i automasazu! Zapraszamy na spotkanie osoby, ktére chcg zadba¢ o zdrowie uktadu ruchu i dobre
samopoczucie catej rodziny, dzieki prostym technikom masazu. Dowiedz sie jak w naturalny sposéb rozluzni¢ spiete plecy, kark i ramiona oraz jak poprzez dotyk
wspierac regeneracje i relaks. Prowadzenie: Justyna Czudek - fizjoterapeutka, instruktorka pilates i fitness, trenerka personalna, masazystka. Specjalizuje sie w

formach ruchu opartych na oddechu i uwaznosci, réwniez dla OzN.
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KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z NEUROLOGOPEDA (dla rodzicow z dzieckiem lub bez)
Jesli jest cos, co niepokoi Cie w rozwoju mowy Twojego dziecka, lub chcesz upewnic¢ sie, ze rozwdj jego komunikacji przebiega prawidtowo - zapraszam na
konsultacje neurologopedyczne. Prowadzenie: Joanna Gnojek

PRZEZ ZABAWE DO SERCA DZIECKA - CZYLI JAK BAWIC SIE TWORCZO | MADRZE

Zapraszamy na inspirujgce zajecia, podczas ktérych odkryjesz jak ogromng role odgrywa zabawa w codziennym zyciu malucha. Porozmawiamy o tym jakie sg
rodzaje zabaw; dlaczego zabawa swobodna jest bezcenna; jak bawic¢ sie z dzieckiem, by wspiera¢ jego emocje, wyobraznie i rozwdj spoteczny a takze co zrobi¢ by
zabawa z dzieckiem dawata nam dorostym autentyczng rados¢. Prowadzenie: Agnieszka Bylica, pedagog, pedagog specjalny i waldorfski, Trenerka Szkoty dla
Rodzicow, Absolwentka szkoty NVC (komunikacja bez przemocy), mama tréjki dzieci, ktére na co dzieh zabierajg jg w piekng podréz jaka jest rodzicielstwo.

O ROLI TURLANEK, SILOWANEK | ZABAW RELACYJNYCH W ZYCIU RODZINY Z MALYM DZIECKIEM

Zastanawiasz sie, jak w zabawie przekazywac¢ dziecku czuto$é, bezpieczenstwo i granice? Czy wiesz, ze sitowanie sie i dzikie harce mogg budowac relacje bardziej
niz niejedna rozmowa? Zapraszamy na warsztaty rodzinne, podczas ktérych rodzice i dzieci wspodlnie wejdg w $wiat fizycznej bliskosci, radosci z ruchu i naturalnej
potrzeby kontaktu. To czas peten $miechu, dzikich harcéw, przewrotek i baraszkowania, a takze zdobywania wiedzy na temat rozwoju, potrzeb dziecka,
bezpieczenstwa i granic. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

BAJKOTERAPIA DLA PRZEDSZKOLAKA (dzieci 3-6 lat)

Czy mozna znikng¢ naprawde? A moze czasem wystarczy zamkng¢ oczy i przenies¢ sie do swiata, w ktérym wszystko jest mozliwe? Zapraszamy dzieci w wieku
przedszkolnym na niezwykte zajecia inspirowane poruszajgca historig chtopca i jego wyjgtkowej przygody. Wyruszymy w podréz przez wyobraznig, tak jak bohater
ksigzki — petng emociji, zaskoczen i nowych przyjazni. Zbudujemy razem 6dz wyobrazni — ruszajgc nig na morze ciszy, smutku i nadziei. Stworzymy plastyczne
prace — magiczne wyspy, zwierzeta przyjazni, a moze miejsca, w ktérych dzieci czujg sie bezpieczne. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

MINI MELODIE (dzieci 0-3 lat) - projekt ,,Dzielimy sie wiedza”

Zajecia muzyczne podczas ktérych maluchy w radosnej i swobodnej atmosferze odkrywajg swiat dzwiekéw. Poprzez Spiew, zabawe, ruch i gre na prostych
instrumentach dzieci oswajajg sie z réznymi melodiami, rytmami i skalami, rozwijajgc swojg wrazliwo$é muzyczng i ciekawos¢ jezykowa. Dodatkowo, dzieki
wplecionym w zajecia piosenkom i rymowankom w jezyku angielskim, naturalnie przyzwyczajajg sie do jego brzmienia. To czas peten muzyki, Smiechu i bliskosci,
ktory dzieci spedzajg razem z rodzicami po prostu cieszgc sie dzwiekami i wspoing zabawa. Prowadzenie: Elzbieta Szombara — anglistka z wyksztatceniem
muzycznym w zakresie fortepianu i rytmiki, laureatka konkursu $piewu ludowego, a przede wszystkim mama dwodch coreczek, z ktérymi na co dzien muzykuje.
Zachecamy do zabrania kocyka lub maty dla najmtodszych dzieci, by czuty sie jeszcze bardziej komfortowo. Dotgczcie do nas i odkryjcie magie muzyki!

LOGORYTMIKA (dzieci 0-3 lat)
Warsztaty tgczgce ruch, stuch i stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmika autorstwa Ewy Bambol. Warsztaty wspierajgce rozwéj mowy, zajecia
umuzykalniajgce dla matych dzieci.

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ ré6znorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnosé, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.
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TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg miaty swobode w swej tworczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z r6znymi materiatami
i fakturami. Prowadzenie Krystyna Sochacka-Koza

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogélnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoéj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukonczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykow. W skrécie polega
to na tym, ze méwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwigki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na roznych wysokosciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszajg sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposdb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w réoznych skalach — i to wyréznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce bra¢ udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach dorosli nie rozmawiajg ze sobg.

PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sa? Zaczynamy fagodng rozgrzewkg wszystkich stawdw i miesni, ze szczegélnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzgc/chodzac obok i patrzgc na éwiczgcg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna cze$¢ zajec to ¢wiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecow, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miesnie dna miednicy, gtebokie migsnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczgcym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



