pracownia

PIASTOW 22

Harmonogram zaje¢ prowadzonych w ramach “Pracowni Piastow 22”

Miesigc LIPIEC 2025 r.

Dziatalnos$¢ na rzecz rodzicéw z dzieémi do lat 3 i oséb oczekujacych na potomstwo

(zajecia/warsztaty/spotkania stacjonarne)

Data Godz. zaje¢ Rodzaj zaje¢: spotkanie Temat zajec
(od-do) ze specjalista/warsztaty
1.07.2025 12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
(wtorek) 1,5-3 lat
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
2.07.2025 10:30 - 11:30 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18
(sroda) mies)
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
3.07.2025 14:15-15:15 Zajecia/warsztaty Dziennik uwaznosci
(czwartek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
4.07.2025 11:00 - 12:30 Spotkanie ze specjalistg Rodzicielstwo przez zabawe
(piatek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
7.07.2025 12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem
(poniedzia’fek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
8.07.2025 12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
(wtorek) 1,5-3 lat
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
9.07.2025 10:30 - 11:30 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18
(sroda) mies)
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
10.07.2025 16:30 - 17:30 Zajecia/warsztaty Klub Mitosnikéw i Mitosniczek
(czwartek) Ksigzek
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
11.07.2025 10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg Odpieluchowanie
(piatek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
14.07.2025 12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem
(poniedzia’rek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
15.07.2025 10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg | Odpornosé psychiczna rodzicow
(wtorek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
15.07.2025 12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
(wtorek) 1,5-3 lat

(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
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Data Godz. zaje¢ Rodzaj zajec¢: spotkanie Temat zajec
(od-do) ze specjalista/warsztaty
16.07.2025 10:30 - 11:30 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18
($roda) mies)
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
17.07.2025 16:30 - 17:30 Zajecia/warsztaty Spiewanie tradycyjne
(czwartek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
21.07.2025 12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem
(poniedzia’fek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
22.07.2025 10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Q&A z seksuologiem
(Wtorek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
22.07.2025 12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
(wtorek) 1,5-3 lat
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
23.07.2025 10:30 - 11:30 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18
(Sroda) mies)
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
24.07.2025 16:30 - 17:30 Zajecia/warsztaty Dziennik uwaznosci
(czwartek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
25.07.2025 10:00 - 11:30 Zajecia/warsztaty Warsztaty szycia na maszynie
(piatek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
28.07.2025 12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem
(poniedzia’fek) (zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
29.07.2025 12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
(wtorek) 1,5-3 lat
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
30.07.2025 10:30 - 11:30 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18
(8roda) mies)
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)
31.07.2025 16:30 - 17:30 Zajecia/warsztaty Klub Mito$nikow i Mitosniczek
(czwartek) Ksigzek
(zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl)

Ponadto, codziennie, od poniedziatku do pigtku, a takze w sobote 26.07.2025 r., zapraszamy
rodzicow i opiekunéw dzieci do lat 3, do skorzystania z dostepnej sali w ramach Przestrzeni
zabaw.

Przestrzen zabaw - to czas swobodnej zabawy z dzieémi w naszej sali wyposazonej w zabawki i
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materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznaé innych rodzicow i opiekundw, wymieni¢ sie
doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z animatorem, ktory
podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dziecmi oraz jak twérczo spedzaé wspodinie czas. W
naszej przestrzeni dzieci caly czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunoéw. Na przestrzen
zabawy nie trzeba sie zapisywac, kazdy moze wejsc¢ o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu Rodzicéw w Pracowni Piastow 22 to 9:00 - 14:00, za wyjgtkiem czwartkéw
kiedy to jest ona otwarta w godzinach 14:00 - 19:00. W sobote Pracownia bedzie otwarta w
godzinach 09:00 - 15:00.
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