FUNDACJA

Klub Rodzicow w Bronowicach

Spotkanie ze specjalistg i warsztaty:

Czwartek, 3.07.2025 godzina 10:00 - 12:00

Temat: Pierwsza pomoc przedmedyczna

Podczas spotkania poruszane bedg nastepujgce zagadnienia:

- Resuscytacja noworodka i dziecka

- Postepowanie w zadtawieniach

- Zachowanie na miejscu zdarzenia i ocena poszkodowanego dziecka

- Postepowanie w stanach nagtych (podgtosniowe zapalenie krtani, wysoka
goraczka itp.)

Bedzie rowniez czas na pytania i odpowiedzi, wiec zapraszamy wszystkich
chetnych!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 10.07.2025 godzina 9:30 - 11:00

Temat: Odpieluchowanie

Zapraszamy Was na spotkanie z fizjoterapeutkg uroginekologiczng, ktéra na co
dzieh zajmuje sie zaroéwno profilaktykg nietrzymania moczu i obnizenia narzgdow
rodnych, jak i treningiem i terapig zaburzen dna miednicy. Jej specjalnoscig sg dzieci
i tym razem poruszymy tematy zwigzane z odpieluchowaniem dzieci. Porozmawiamy
sobie tym jak i kiedy zaczg¢, na co zwréci¢ uwage, co jest wazne przy
odpieluchowaniu, o nawykach toaletowych i nie tylko. Nie przegapcie tego tematu!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 17.07.2025, godzina 9:30 - 11:00

Temat: Granice - jak o nich komunikowac?
Spotkanie psychoedukacyjne adresowane do rodzicow. Podczas spotkania

bedziemy rozmawia¢ o nastepujgcych kwestiach: Czym sg granice? Jak
rozpoznawacé swoje granice i granice dziecka? Jak otwarcie i jasno komunikowac o
swoich granicach? Podczas spotkania bedziemy rowniez omawia¢ sytuacje, w
ktérych granice dwdch osob sie spotykajg i co z tym mozna zrobi¢. Spotkanie jest
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inspiracjg do dalszego rozwoju w rodzicielstwie, a takze okazjg do refleksji nad
witasng postawg rodzicielskg i zacheceniem do Swiadomej troski o granice w
rodzinie, zarobwno swoje, jak i dziecka.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sroda, 23.07.2025, godzina 12:00 - 13:30

Temat: Q&A z seksuologiem

Zapraszamy serdecznie na Q&A z seksuologiem! Bedzie mozna zadawaé pytania
bez skrepowania. To czas dla Was rodzice na rozmowy o intymnosci, bliskosSci i
relacji. Zapraszamy pary, ale takze potowki solo :)

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 31.07.2025, godzina 10:00 - 11:30

Temat: Rodzicielstwo przez zabawe

Czym jest zabawa jest w stanie powiedzie¢ kazdy rodzic. Czy zastanawialiscie sie
kiedy$ czy Wy lubicie bawi¢ sie ze swoim dzieckiem? Po co w ogdle to robi¢? Moze
po prostu pragniecie, aby napiC sie cieptej kawy, a Wasze dziecko "niech sie
pobawi"? Podczas spotkania sprobujemy "odczarowac" zabawe z dzieckiem jako
"obowigzek", sprobujemy wspdlnie zastanowi¢ sie jak poprzez zabawe pomdc
dziecku wyraza¢ emocje, poznawac swiat, budowac relacje, nauczy¢ sie wspétpracy,
a takze rozwigzac trudne dla nas sytuacje, jak wyjscie z domu, czy umycie zebdow.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Czwartek, 3.07.2025, godzina 10:00 - 11:30

Temat: Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

Na zajecia zapraszamy wszystkich zapalonych czytelnikow i czytelniczki. Nie wazne
czy czytasz proze, poezje czy dramat, czy krétkie opowiadania, czy wielotomowe
sagi, czy ksigzki gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to
Twoja pasja. W ramach klubu bedziemy rozmawiaé o tym, co ostatnio
przeczytalismy, o tym, co chcielibySmy przeczyta¢, bedziemy poleca¢ sobie ksigzki,
wracac¢ do ukochanych tytutow z dziecinstwa, ale nie tylko. Oprocz tego bedziemy
poznawac¢ autorow polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach krotkich
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opowiadan przyniesionych przez prowadzacg i rozmawiac o tym, jakie budzg w nas
emocje, jak je odbieramy i o czym dla nas sg. Zajecia nie bedg wyktadem o historii
literatury, dlatego zapraszamy na swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze.
Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w najblizszym czasie znacznie sie
powiekszy.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 21.07.2025, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Warsz ralne dla 3-6 latkéw

Na zajeciach dowiemy sie kilku ciekawostek o teatrze, poznamy rézne cwiczenia
teatralne z zakresu ruchu, artykulacji, impostacji, podstawowych zadanh aktorskich
dostosowane do wieku uczestnikow, oraz bedziemy probowaé swoich sit w
wymyslaniu krotkich scenek teatralnych. Uwaga: we wszystkich bgdz prawie
wszystkich zabawach bierze aktywny udziat rodzice wraz z dzieckiem (jako para lub

grupa).
Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek, 25.07.2025, godzina 10:30 - 11:30

Temat: Warsztaty rekodzielnicze - peeling dla catej rodziny

Zapraszamy wszystkich do swiata naturalnych peelingéw! Piekne kolory, zapachy,
sole - to wszystko czeka na Wasze kreatywne pomysty aby stworzy¢
spersonalizowany peeling dla catej rodziny! Nie mozecie przegapi¢ tego warsztatu! :)

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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