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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
3 lipca, godz. 10:00 - 11:30

Spotkanie ze specjalista - Historia uwodzenia - spotkanie z seksuolozka

Zapraszamy serdecznie na dyskurs o seksuologii, stereotypach, przekazach
miedzypokoleniowych, emocjonalnym przekazie niewerbalnym wokot seksualnosci.

Bedg poruszane watki relacji intymnych w dziejach Europy. Czyli troche historii
obyczajowej i to jak wplywa ona na dzisiejsze postrzeganie, rozumienie i
przezywanie wtasnej seksualnosci przez wielu z nas

Spotkanie poprowadzi psycholozka i seksuolozka Sylwia Szydtowska-Cyganek,

mama trzech chtopcéw. Na co dzien pracujgca w poradni psychologiczno -
seksuologicznej w Krakowie.

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
10 lipca, godz. 12:00 - 13:00

Spotkanie ze specjalista - Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy -
trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowg postawe, a co za tym

idzie - wzmocnienie miesni przykregostupowych. Podczas c¢wiczen bedziemy
zwraca¢ uwage na prace miesni gtebokich, w tym miesni dna miednicy. Nie
zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie nog, posladkéw i brzucha. Prawidtowy
oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy

réwniez pracowac nad tymi miesSniami. Zabierzcie ze sobg wygodny strg;j :)

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
17 lipca, godz. 10:00 - 12:00

Spotkanie ze specjalistg - Pierwsza pomoc przedmedyczna

Zapraszamy serdecznie na spotkanie z ratownikami medycznymi.
Podczas spotkania bedg poruszane nastepujgce zagadnienia:

- Resuscytacja noworodka i dziecka,

- Postepowanie w zadtawieniach,

- Zachowanie na miejscu zdarzenia i ocena poszkodowanego dziecka,

- Postepowanie w stanach nagtych (podgtosniowe zapalenie krtani, wysoka

gorgczka itp);

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
24 lipca, godz. 10:00 - 11:30

Spotkanie ze specjalista - Napoje dla dzieci i dorostych - co pié, kiedy na
zewnatrz goraco?

Zapraszamy serdecznie na spotkanie z psychodietetyczkg. Bedg poruszone

nastepujgce zagadnienia:

e Co podac¢ dziecku do picia? Czy niemowleta nalezy dopaja¢ wodg?
e Soki i herbatki w diecie dzieci,
e Co pi¢, gdy jest nam gorgco i woda nie gasi pragnienia?

e Propozycje domowych herbatek i lemoniad.

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
31 lipca, godz. 10:00 - 11:30

Spotkanie ze specjalista - Dolegliwosci poporodowe - spotkanie z
fizjoterapeutka uroginekologiczng

Zapraszamy Was na spotkanie z Gosig Gtowka, fizjoterapeutkg uroginekologiczna,
ktéra na co dzien zajmuje sie zaréwno profilaktykg nietrzymania moczu i obnizenia
narzadow rodnych, jak i treningiem i terapig zaburzen dna miednicy. W pierwszej
czesci spotkania dowiemy sie, gdzie i jak zlokalizowa¢ dno miednicy, oraz jaka
funkcje spetnia w naszym ciele. W drugiej czesci porozmawiamy o tym, co jest
normg fizjologiczng, a co dysfunkcjg oraz wspomnimy o profilaktyce. Na
zakonczenie Gosia zaprezentuje nam kilka podstawowych ¢wiczen oraz postara sie

odpowiedzie¢ na nurtujgce nas pytania.

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA




