Fundacia Edukacii i Aktywnosci Senior&w

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 10:00 -14:00, 15:00 -16:30

Wtorek 11:00- 13:00, 14:30 — 18:30
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 8:30- 13:00
Piatek 11:15-15:00

Od 7.07 do 11.07 w CAS rozpocznie si¢ remont podlogi. CzesS¢ zajec bedzie
odbywala si¢ w parku tuz przy CAS.

OBOWIAZUJE OD 1 lipca 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH lipiec 2025

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 12:00 -13:00 Nowe technologie poziom | CAS
zaawansowany 7.07 nie ma zaje¢é
13:00- 14:00 Poziom podstawowy
Poniedzialek 10:30 -12:00 Plastyka 7.07 park — szkice
14,21 CAS
Poniedzialek 10:30 -12:00 Szycie, hafy CAS
28
Poniedzialek 17:00-17:45 Zumba CAS
7.07 — plac przy CAS
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Wtorek 12:00 -13:00 Cyfrowe SOS CAS
8.07 nie ma zaje¢c¢
Wtorek 8:30-9:15 Gimnastyka I gr CAS
9:15-10:00 Gimnastyka II gr
7.07 — plac przy CAS
Wtorek 17:00 — 18:30 Warsztaty wokalne, chor CAS
8.07 — nie ma zajeé
Sroda 9:00-11:00 Nowe technologie CAS
Smartfony 9.07 nie ma zaje¢é
8:00-10:00
Sroda 9:30 -11:45 Wedrowki piesze — Zbioérka 9:30
9 wystawa skarbow jeszcze | przystanek
niepublikowanych tramwajowy Teatr
Ignatianum Stowackiego od str.
dworca
Sroda 12:00 -13:30 Taniec w Kkregu, taniec CAS
liniowy 9 nie maja zajec
Czwartek 10:30 -12:00 Kawiarenka Seniora — gry | CAS
planszowe, karty, 10.07 bulodrom
Rozgrywki w bule Zlotego Wieku 41
Czwartek 9:00 -9:45 Gimnastyka I gr CAS
9:45-10:30 Gimnastyka II gr 10.07 plac przy CAS
Piatek 11:30-12:30 Jj- angielski podstawa CAS
12:30-14:30 j- hiszpanski 18.07
14:30-15:30 j. angielski Sredni
11:30-12:30 Jj- angielski podstawa 25.07
12:30-13:30 j- hiszpanski
13:30-15:30 j- angielski Sredni 4,11 nie ma zajeé
Piatek 9:00-11:00 JestemEko Zajecia w parku
4,11 mistrzejowickim
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Piatek 9:00 -10:30 Nordic walking Zbiorka godz. 9:00

koto wodociggow

Zajecia dodatkowe lipiec 2025

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Zapisy na wycieczke U koordynatora

autokarowg do Biecza

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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