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CO stycha¢ w Nowej Hucie? Ciekawostki dla obywatelek
i obywateli dotyczace Nowej Huty, czes¢ 19

,Gimnastyka polska” - wystawa rzezb Czestawa
Dzwigaja

29 maja 2025 roku przed Nowohuckim Centrum Kultury w Krakowie otwarto
plenerowg wystawe rzezb Czestawa Dzwigaja ,,Gimnastyka polska”. Ekspozycja sktada
sie z 10 wielkoformatowych kompozycji rzezbiarskich komentujgcych wspétczesna
kondycje Polakéw - spoteczng i polityczng. Wystawa bedzie dostepna codziennie az do
31 sierpnia. Wernisazowi towarzyszyta promocja jubileuszowego tomu wierszy

wybranych Czestawa Dzwigaja ,Wyimki”.

Fot. Nowohuckie Centrum Kultury
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Wystawa rzezb znajduje sie na Swiezym powietrzu, na placu przed Nowohuckim

Centrum Kultury, a wstep na nig jest nieodptatny.

Szczegdbtowe informacje na temat wystawy mozna przeczytac na stronie internetowej

Nowohuckiego Centrum Kultury.

Wymianka Sasiedzka na os. Wandy 33
W sobote 5 lipca w godzinach 11-15 na os. Wandy 33 w Krakowie odbedzie sie

wydarzenie pod nazwa ,Wymianka Sasiedzka na Placu Targowym - przyjdz, wymien sie
i poznaj sasiadéw”. Jest to niezwykta okazja, by da¢ ,drugie zycie” przedmiotom, a
takze poznac blizej swoich sgsiadéw lub nawigzac¢ catkiem nowe znajomosci. Aby miec
mozliwos$¢ wystawienia swoich przedmiotéw, konieczna jest wczesniejsza rejestracja

mailowa pod adresem: info@faktorkultura.pl Organizatorem akcji jest Fundacja Faktor

Kultura.

23 Krakéw

wymianka
sasiedzka

PRZYJDZ, WYMIEN SIE

I POZNAJ SASIADOW!
Plac Targowy, os. Wandy 33
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Fot. Fundacja Faktor Kultura

Szczegbdtowe informacje dostepne sg na fanpage’u Fundacji Faktor Kultura.

Strawa pod Kopcem Wandy - przywitanie lata 2025

22 czerwca 2025 r. pod Kopcem Wandy odbyta sie czwarta edycja plenerowego
wydarzenia inspirowanego stowianska Nocg Kupaty - ,Strawa pod Kopcem Wandy”.

W programie znalazty sie m.in. warsztaty archeologiczne, warsztaty tworzenia wiankéw
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i amuletéw ze stomy oraz zajecia z haftowania wzoréw ludowych. Uczestniczki

i uczestnicy mogli réwniez wystucha¢ opowiesci o magii ziét oraz wziag¢ udziat

w pokazach rekonstrukcyjnych prowadzonych przez Grupe Dziejawa. Dostepne byty
takze repliki sredniowiecznych przedmiotéw. Zainteresowani mieli mozliwos¢ wziecia
udziatu w warsztacie tkackim i przymierzaniu réznych strojow sredniowiecznych.
Wiecz6r uswietnity koncerty Orkiestry Czarne Piéra oraz grupy kobiecej CHMARA.
Woydarzenie zakonczyto sie wspélnym ogniskiem. Organizatorami wydarzenia byli
Fundacja EcoTravel oraz Osrodek Kultury Norwida, a projekt dofinansowano ze
srodkéw Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta oraz Wojewdédztwa Matopolskiego. Wstep

na wydarzenie byt bezptatny.

OSRODEK
KULTURY
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’ wstep wolny

Fot. Fundacja EcoTravel

Szczegbdtowe informacje mozna znalezé na fanpage’u Fundacji EcoTravel.

500 operacji robotycznych w Szpitalu Rydygiera

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie przekroczyt wazny kamien
milowy - wykonano juz 500 operacji z wykorzystaniem systemu robotycznego da
Vinci. Robot ten zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby utatwi¢ wykonywanie

skomplikowanych zabiegdéw chirurgicznych matoinwazyjng metoda.

Od pazdziernika 2023 roku, kiedy te technologie wprowadzono na Oddziale Urologii,
program robotyczny dynamicznie sie rozwija. Obecnie operacje realizowane sg takze na

Oddziatach Ginekologii Onkologicznej, Chirurgii oraz Otolaryngologii. Szpital dysponuje
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osmioma certyfikowanymi zespotami chirurgicznymi, ktére kwartalnie wykonujg ponad

100 zabiegow.

Wszystkie operacje onkologiczne w asyscie robota sg bezptatne dla pacjentow. Szpital

im. Rydygiera w Krakowie jest jedna z niewielu publicznych placéwek w Polsce
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Fot. Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

oferujacych tego typu leczenie.

Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Szpitala
Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

,Gdy dom to za mato” - spotkanie dla oséb opiekujacych
sie chorujacymi osobami starszymi

26 czerwca w Centrum Obywatelskim Centrum C 10 odbyto sie spotkanie
informacyjne pod tytutem ,,Gdy dom to za mato - gdzie szuka¢ opieki instytucjonalne;j
dla pacjenta z demencja, chorobg otepienna, chorobg Alzheimera?”. Organizatorem
wydarzenia byta fundacja BONA-MED AD SENIOR. Wyktad przygotowano z myslg o
osobach opiekujgcych sie chorymi i seniorami w warunkach domowych. Byto to
pierwsze spotkanie z cyklu pod nazwa ,Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb
starszych na temat choréb zwigzanych z wiekiem i zasad wtasciwej opieki”. Kolejne

zaplanowano na 9 lipca o godzinie 16.15 réwniez w Centrum Obywatelskim Centrum C
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10. Tytut tej prelekcji brzmi: ,Jabtko, telefon, samolot - jak rozpozna¢ objawy
najczestszych choréb neurodegeneracyjnych u senioréw”. Mowa bedzie o pierwszych

zwiastunach choréb takich jak: cukrzyca, otepienie, czy tez choroba Alzheimera.

Wydarzenia odbywaja sie w formule otwartej, a udziat w nich jest nieodptatny.

£ § Krakow

Fundacja bonamed ad senior serdecznie zaprasza na wyktad pt.:
Gdy dom to za mato - gdzie szukac opieki
instytucjonalnej dla pacjenta

z demencja, chorobg otepienna, Choroba
Alzheimera?

Pierwsze spotkanie z cyklu szkoleri
pt. Edukaciji opiekunéw nieformalnych oséb starszych
na temat choréb zwiazanych z wiekiem i zasad wlasciwej opieki.

Kledy7 ﬂ
26.06.2025 roku, czwartek -
godz. 16:15 spotkanie potrwa ok. 2 h

Gdzie? g
Centrum Obywatelskie, %

os. Centrum C 10, /ﬁh

wejscie od al. Przyjazni

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Spotkanie otwarte nie obowigzuja zapisy.
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Fot. Fundacja BONA-MED AD SENIOR

Zaproszenie do wspottworzenia cyklu ,CO stychac w
nowej Hucie”

Zwracamy sie z uprzejma prosba do wszystkich, ktorzy wiedzg, ze w Nowej Hucie dziejg
sie ciekawe wydarzenia, wystawy, prelekcje, pokazy, itp., aby przekazali nam taka
wiadomos¢ - bardzo chetnie o tym napiszemy. Prosimy kontaktowac sie z nami mailowo,
piszac na adres: c10@ipp.expert lub telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000.

Zachecamy do wspéttworzenia naszego cyklu pn. ,,CO stycha¢ w Nowej Hucie”.
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