@ STOWARZYSZENIE
== DOBREJ NADZIEI

CAS I

Kurdwanow K

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakdéw

kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.07.2025

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 ,,Ciekawostki historyczne”
poniedzialek Cwi . o
11:35 _ 12:35 wiczenia rozciggajaco
Izometryczne
10:15- 11°15 ,,Glowka pracuje” - trening
pamigci
wtorek Zajecia plastyczne Zajecia w dniu — 11 15.07.2025
11:30 — 13:30 i . .
Nordic walking Zajecia w dniu — 8, 221 29.07.2025
10:15-11:15 Zdrowy tryb zycia
sroda 1130 — 12:30 Cwiczenia rozciggajgco-
izometryczne
12:40 - 13:40 Piosenka Biesiadna
10:00 - 11:00 Taniec na krzestach - 3.07.2025 - nie ma zajeé - muzeum
Zajecia krajoznawcze czyli
czwartek 11:10 - 12:10 ,,Ciekawe kraje, ciekawe |- 3.07.2025 - nie ma zaje¢ - muzeum
obyczaje”
12:15-13:15 Taniec w kregu - 3.07.2025 - nie ma zaje¢ - muzeum

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS



mailto:sdn.cas2@gmail.com

10:00 —11:00 Gry stolikowe -11.07.2025 -nie ma zajeé - wycieczka
otek 11:00 — 12:00 Kafejka CAS -11.07.2025 -nie ma zaje¢ - wycieczka
piate
. -11.07.2025 -ni jec - ieczk
12:00 — 13:00 Fitness 07.2025 -nie ma zajeC - wycieczka
Zajecia dodatkowe — lipiec 2025
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Zwiedzanie wystawy ,,Miasto Zwierzat”
3.07.2025 10:00 — 12:00 muzeum Patac Krzysztofory
11.07.2025 8:15 — 16:00 wycieczka Zwiedzanie Muzeum Ziemi Wilamowskiej

w Wilamowicach

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

Na wszystkie zajecia ruchowe obowigzuje obuwie zamienne
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