CAS DEBMNIKI

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

Faes

Fundacja

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2025r.

HARMONOGRAM ZAJEC — LIPIEC 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:30-18:00 Sitownia Pamieci
Poniedziatek Planszomania-
18:00-20:00 | gry planszowe i Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
karty
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Tai Chi dla Krakéw ul. Praska 22 Park Debnicki w
10:00-11:00 Soczatkuiacvch przypadku niepogody Sala Koncertowa ul.
Wtorek BOC2ELRLIEEY Konfederacka 4
Ograniczona liczba miejsc
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Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza

) . Smartfon z
16:00-17:00 Androidem sala
. . Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznafj SWO] | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
17:05-18:05 | Smartion-zajecia | saja
dla oso6b
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc
Z komputerem za | Zapisy ha zajecia: tel. 572 475 401
15:30-17:00 pan brat — zajecia | Krakéw ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe
Sroda _ :
Srody filmowe Zapisy tel. 572 475 401
17:30-20:00 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Mata sala
CANVA dla _
Seniora - Zap|Sy tel. 572 475 401
18:00-19:30 | kreatywne zajecia
Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza i
brydza Mata sala
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani-
18:00-20:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
szachy
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 por_naluj moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne
Pigtek
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
15:45-16:45 | Jezyk angielski sala

dla seniorow

W lipcu zajecia odwotane
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Zajecia dodatkowe w lipcu 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC
01.07.2025 16:00 Warsztaty koronki | Centrum Interpretacji Niematerialnego
oraz klockowej Dziedzictwa Krakowa
03.07.2025 ul. Szpitalna 21
Udzial bezptatny

Konieczna rezerwacja w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych, parter Patacu Krzysztofory;
godziny otwarcia: poniedziatek — niedziela 10.00 —
19.00, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl ,

tel.12 426 50 60

02.07.2025 11:00 ,Gershwin w Zapisy: tel. 572 475 401
Krakowie” Ograniczona liczba miejsc
- spektakl Teatrze Zalezny PK, przy ul. Kanoniczej 1 w

Krakowie
05.07.2025, 10:00 Warsztaty koronki | Centrum Interpretacji Niematerialnego
06.07.2025 klockowej Dziedzictwa Krakowa

ul. Szpitalna 21

Udziatl bezptatny

Konieczna rezerwacja w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych, parter Patacu Krzysztofory;
godziny otwarcia: poniedziatek — niedziela 10.00 —
19.00, e-mail: info@muzeumkrakowa.pl ,

tel.12 426 50 60

12.07.2025 11:00 Podgérze Muzeum Podgoérza
oczywiste z ul. Powstancéw Wielkopolskich 1
nieoczywistg udziatl bezptatny
zbrodnig w tle -
spacer po
Podgorzu

24.07.2025 07:00-20:00 Wycieczka Zapisy: tel. 572 475 401
Pszczyna oraz Ograniczona liczba miejsc
Ogrody Kapias w
Goczatkowicach

8,15,22,29 18:00-19:00 | Spotkania CAS Debniki Mata sala

wolontariuszy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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