CARPE DIEM

STOWAREZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Seniorow ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie

ko

ntakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice(@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9..00 -13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9..00 -13.00

Obowiazuje od 1.07. 2025

Harmonogram zaje¢ stalych w lipcu 2025

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 10.- 10.45 Aqua aerobik 7,14,21,28.07
Basen przy

ul. Ludwinowska 11

Kurs jezyka angielskiego

7,14,21,28.07

9.00 - 10.30 Grupa Zajecia w siedzibie CAS
10.30 — 12.00 sredniozaawansowana
Grupa poczatkowa
16.00 -18.00 Ceramika 1,15,22.07
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
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9.00 —10.00 | Kurs jezyka niemieckiego 16,23,30.07
Pozi dst
OZIOM podstawowy Zajecia w siedzibic CAS
10.00 — 11.00 | Kurs jezyka niemieckiego 2,9,16,23,30.07
éroda Rozmawiamy po niemiecku . ) :
Zajgcia prowadzi wolontariusz
w siedzibie CAS
11.15-12.45 Trening umyshu 2,9,16,.07
Zajecia w siedzibie CAS
13.15-14.45 Nordik walking 3,10,17,24.07
Zbidrka przed wejsciem
do siedziby CAS
czwartek 10.00 -11.30 Taniec w kregu 3,17,24,31.07
Zajgcia w siedzibie CAS
10.30-12.30 Malarstwo 3,10,17.07
zaje¢cia w siedzibie CAS
9.00-11.00 | Kurs obstugi komputera i 4,11,18,25.07
smartfonu Zajgcia w siedzibie CAS
11.15-12.00 joga
4,11,18,25.07
piatek Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B
12.05-12.50 gimnastyka 4,11,18,25.07
Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B
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Zajecia dodatkowe w LIPCU 2025

data godzina rodzaj zajgc uwagi
Witorek 9.00 - 13.00 Brydz Zajecia prowadzi
1,8,15,22,29.07 wolontariusz
Wtorek 7.00 —20.00 Wycieczka autokarowa do Zwiedzanie Panoramy
8.07 Wroctawia Ractawickiej
Zapisy u koordynatora
Wtorek 8.00 - 12.00 Spacer po Dolince Labowej — Zbidrka na przystanku
22.07 zwiedzanie Jaskini Nietoperzowej | autobusu 310 przy Placu
Wolnosci
Czwartek 12.30 Warsztaty witrazu Zajgcia przy ul.Z.
24,31.07 Krasinskiego 23
Zapisy u koordynatora
Piatek 11.00 -13.00 Brydz i inne gry stolikowe Zajecia prowadzi
4,25.07 wolontariusz
Piatek 1120 - 12.50 Prelekcja podroznicza Zajgcia prowadzi
11,18.07 Pt ,, TAJLANDIA” wolontariusz
czl,czll Spotkanie w siedzibie CAS
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