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Centrum Aktywnosci Seniorow ZY.OTY WIEK

CAS ZEOTY WIEK

adres - ul. Kurczaba 25, Krakow
kontakt: tel. 570 594 001

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 27 CZERWCA 2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2025

Dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
2,16, 30 10.00 - 11.30 Zajecia teatralne CAS sala 5
2, 16, 30 12.00 - 13.30 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
9, 23 10.00 — 11.30 Zajecia wokalne gﬁg :::: g
9 12.00 - 14.00 Zajecia mobilne CAS sala 5
23 12.00 - 14.00 Kurs fotograficzny CAS sala 6
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23

10.00 - 12.00

Zajecia artystyczne CAS sala 5
23 12.00 - 14.00 Zajecia z arteterapii CAS sala 5
Wtorek
Zdrowe zywienie i gotowanie —
3,10 10.00 - 12.00 spotkanie z dietetyk Martg CAS sala 5
Kwiecien
17, 24 10.00 - 12.00 Historia sztuki CAS sala 5
3,10, 17, 24 12.00 — 12.45 Gimnastyka ogdlnorozwojowa CAS sala gimnastyczna
3,10, 17, 24 12.45 - 13.30 Gimnastyka rehabilitacyjna CAS sala gimnastyczna
Sroda
4, 18 10.00 - 11.30 Gry stolikowe CAS sala 5
Zdrowy tryb zycia - trening
4, 18 11.30 - 13.00 umiejetnosci psychologicznych, CAS sala 5
spotkania z Beatg Szadkowska
11, 25 10.00 - 12.00 Zajecia plastyczne CAS sala 5
11 12.00 - 14.00 Dziatania proekologiczne CAS sala 5
25 12.00 — 14.00 Zajecia z matej poligrafii CAS sala 5
Czwartek
5, 12, 26 9.30 - 10.15 Aqua aerobik basen Com Com Zone
Ul. Kurczaba 29
512 11.00 - 11.45 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
5,12 11.45-12.30 Zdrowy tryb zycia — joga CAS sala gimnastyczna
26 11.00 - 12.30 Zajecia taneczne
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Pigtek

6,13 10.00 — 10.45 Gry stolikowe CAS sala 5
6,13 11.15 - 13.15 Trening pamieci CAS sala 5
6,13 13.15 - 14.00 Gry stolikowe CAS sala 5
20 10.00 — 14.00 Historia sztuki CAS sala 5
27 10.00 — 12.00 Zajecia plastyczne CAS sala 5
27 12.00 — 14.00 Kurs haftu i szycia CAS sala 5
Zajecia dodatkowe — czerwiec 2025:
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od Poniedziatku
Do Pigtku 10:00 — 14.00 Dyzury w CAS - wolontariat CAS
Od Poniedziatku
. 10:00 — 14.00 | Kawiarenka seniora - wolontariat CAS
Do Pigtku
Pigtek ., .
10.00 — 12.00 Taniec na Rynku Zbiorka Rynek Glowny przed
6 Wiezg Ratuszowg
Czwartek Wystep wokalny w Hospicjum im. -
11.00 — 14.00 Sw. tazarza — dziatania Hospicjum im. Sw. tazarza
12 Nowa Huta
charytatywne
Pigtek ., .
3 L Zbiorka Rynek Gtowny przed
13 10.00 - 15.00 Senioralia Kosciotem Mariackim
Pigtek Piknik Rodzinny — Dziatajmy
13 15.00 - 17.00 razem — wolontariat, dziatania Szkofa Podstawowa nr 117
miedzypokoleniowe
Wtorek 10.00 — 14.00 Barter — wolontariat, dziatania Szkota Podstawowa w
17 ' : miedzypokoleniowe Branicach
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sroda 10.00 - 15.30 Roztaczony Krakéw — udziat Zbidrka Hala Cracovia
25 ' ' w Festiwalu Ul. Focha 40

REKRUTACIJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na

stronie: www.fundacjahita.pl
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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