Nowe CENTRUM (o)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
$roda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 26 czerwca
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Czerwiec 2025

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
) 2,9,16,23,30 czerwiec
Jezyk angielski grupa
9.00-10.00 ] Ul .Pachonskiego 8
poczatkujaca
2,9,16,23,30 czerwiec
poniedziatek Jezyk angielski grupa
10.00-11.00 . ul. Pachonskiego 8
sredniozaawansowana
Jezyk angielski grupa 2,9,16,23,30 czerwiec
11.30-12.30 ek ans _ Srp
konwersacyjna ul. Pachonskiego 8
Naturalne terapie dla 3,10,17,24 czerwiec
9.30-10.30 o
zdrowia i urody Sala ul.Pachonskiego 8
3,10,17,24 czerwiec
wtorek .
17.00-17.45 Gimnastyka Sala gim. ZSP 16 ul.
korekcyjna gr .1
Mackiewicza 15
17.45-18.30 Gimnastyka 3,10,17,24 czerwiec
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mailto:cas.pradnikbialy@gmail

korekcyjna gr. 11

Sala gimnast. ZSP 16
ul. Mackiewicza 15

15.30.-16.30

Zajgcia z obstugi

smartfonow

3,10,17,24 czerwiec
Sala ul.Pachonskiego 8

§roda

9.15-10.00

Joga twarzy

11,18,25 czerwiec Sala
ul.Pachonskiego 8

4 czerwca zajec nie ma

10.00-11.000

Trening umyshu

/ 18 czerwiec | grupa/
4 czerwca zaje¢ nie ma
/11,25 czerwiec 11
grupa/ Sala
ul.Pachonskiego 8

11.00 -12.00

"Warsztaty aktywnosci
obywatelskiej przy kawie".

4,11,18,25 czerwiec
Sala ul.Pachonskiego 8

12.00-14.00

Zajecia brydzowe

4,11,18,25 czerwiec
Sala ul.Pachonskiego 8

czwartek

10.00-12.00

Warsztaty plastyczne

5,12,26 czerwiec sala

ul. Pachonskiego 8

16.30 -17.30

Warsztaty komputerowe

5,12, czerwiec Gr.
zaawansowana/sala
komputerowa ZSO
nr.16/ 26 czerwca

zajecia odwolane

17.30-18.30

Warsztaty komputerowe

5,12, czerwiec. Gr.
poczatkujaca26
czerwca zajecia

odwolane

piatek

10.00-12.00

Indywidualne konsultacje

komputerowe

6,13,20,27 czerwiec

sala ul.Pachonskiego 8
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ZAJECIA DODATKOWE:

Czerwiec 2025
data godzina rodzaj zajgé uwagi
13 czerwca 9.00-21.00 XII Migdzynarodowe Impreza odbywa
Senioralia w Krakowie sie na Ryn!<u
Gltéwnym i w
Parku im.H.
Jordana
do 25 czerwca Zapraszamy do udziatu w Prosimy o
konkursie plastycznym skladanic prac do
plastyczny CAS Pradnik
“Dworki Pradnika Biatego”. | Biaty ul.
Pachonskiego 8,

Organizatorem konkursu jest
Rada Dzielnicy IV Pradnik

do 25 czerwca.od
g0dz.9.00-13.00

Bialy
26 czerwca G0dz.11.00-13.00 | Wyktad historyczny i Na zajecia
zwiedzanie wystawy”” Miasto obowigzuja zapisy
zwierzat” w Muzeum
Krakowa
27 czerwca 8.15-16.00 Wycieczka do Kopalni Soli w | Na wycieczke
. obowigzujg zapisy
Bochni Wyjazd 2
parkingu Lidla
3,10,17,24 czerwca | 18.30-19.30 Warsztaty tanca Zajecia odbywaja
towarzyskiego dla Senioréw sie W SZkOIe.
Podstawowej

nr.21 ul. Batalionu
Skata
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