Centrum Aktywnosci Seniorow
WROBLOWIANKA
ul. Wroblowicka 58 telefon: 600 051 651

Centrum Aktywnosci Seniorow Wroblowianka
adres - Krakow 30-698 ul. Wroblowicka 58
kontakt — tel. 600 051 651

e-mail : jagaszarek@poczta.fm

CAS czynne od poniedzialku do piatku /CZERWIEC/ w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 15.00 — 19.00
czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 23.06.2025

Harmonogram zaje¢¢ stalych — CZERWIEC 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek
2.0.16.23.30 11.00-12.30 Zajecia plastyczne z elementami -lampiony ogrodowe 1 inne
rekodzieta ozdoby
2,9,16,23,30 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Wtorek

3,10,17,24, 10.15-11.15 | Zaj. z zakresu nowoczesnych technologii

3,10,17,24 11.15-12.15 Trening umystu

3,10,17,24 12.30-13.30 Taniec w kregu
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Sroda

Spotkania z fizjoterapeuta
1. Laseroterapia w fizjoterapii-
stymulacjyjna metoda procesow
leczniczych
2. Jak wzmocni¢ odpornos¢-metody

wsparcia uktadu immunologicznego

Organizacja spotkan

4,11,18,25 15.15-16.15 3. Endoplastyka stawow biodrowych- integracyjnych w ramach
powrdt do sprawnosci ruchowej i kawiarenki
aktywnosci fizycznej
4. Akupresura- naturalna metoda
przywrocenia rownowagi organizmu
Spotkania potaczone z gimnastyka
profilaktyczna
4,11,18,25 17.30-19.00 Zajecia wokalno- muzyczne
4,11,18,25 16.00-17.30 Zajecia teatralne
, W programie: spektakl
WROBLOWICKI KWARTALNIK
16.00 teatralny p.t. ,,Pan Tadeusz”
TEATRALNY- czyli Srodowe
wg tekstu Andrzeja
spotkania artystyczne ) ) )
Waligorskiego w wykonaniu
Wréblowickiego Teatru
25 Seniora ,,WTS” / CAS
Wroéblowianka
W ramach kawiarenki
Potancowka
17.00-19.00
Czwartek
512,26 10.00-11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna
Zajecia plastyczne z elementami ) .
. -lampiony ogrodowe i inne
512,26 11.00-12.30 rekodzieta

ozdoby
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Piatek

-Rozwojowe gry stolikowe - rummikub,

szachy, remik, brydz i inne gry

13.20 11.00-14.00 wolontariat
’ planszowe

-Tenis stotowy

6,27 11.00-14.00 Pracownia malarska wolontariat

6,13,20,27 9.30-10.15 Aerobic w basenie Basen ul .Ludwinowska 11

Zajecia dodatkowe czerwiec 2025:

data godzina rodzaj zajec uwagi

Z okazji DNIA

Udzial Wroblowickiego Teatru Seniora MIESZKANCA
24 0d 14.00 -, WTS” / CAS Wroblowianka / ze organizowanego w DPS im.
spektaklem ,,Wierszowisko” Sw. Brata Alberta w Krakowie

ul. Nowaczynskiego 1

-Baseny mineralne ,,Wodny

Wycieczka- Kazimierza Wielka Raj”
" 200 -Grodzisko w Stradowie
Wycieczki catodniowe
organizatorzy:

MIEDZYPOKOLENIOWY PIKNIK | CAS Wroblowianka, CAS
5 10.00-14.00 RODZINNY Kurdwanow, CAS Usmiech,
CAS Stowarzyszenie Dobre;j

Nadziei
Pon. — Pt. W godzinach |Dyzury w kawiarence Wolontariat
otwarcia CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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