STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 17 CZERWCA 2025

Harmonogram zaje¢¢ stalych — CZERWIEC 2025

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
10:00-13:00 | Trening umystu gr. I + Zajecia w terenie: Klub
gr. Il Zeglarski Horn, ul. Kozia 22

Uwaga: tylko w dn. 30.06.
Uwaga: ODWOLANE !

10:15-11:15 | Zajecia Kultury §wiata Sala CAS- pietro
poniedziatek |11:30-12:30 | Zajgcia Tance §wiata Sala CAS- pigtro
Kurs cyfrowy
09:00-10:00 Sala CAS- parter
wtorek Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
11:00-12:00 gr. |
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 | 700 g P
o o Erd sala YMCA
17:20-18:20 | Zajecia Tance $wiata ul. Krowoderska 8
Gry planszowe i Sala CAS- pietro

10:00-11:00 towarzyskie

sroda Sala CAS- parter

11:00-13:00 Zajecia brydzowe

CHslos
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Sala CAS- pigtro
C Obowiazuje wygodny stroj
10:00-11:00 23 wela Glmngstyka sportowy, obuwie na zmiang.
ogolnorozwojowa ) S
Uwaga: w dn. 19.06. zaje¢ nie
czwartek
ma
Sala CAS- parter
11:15-12:15 | Zajgcia Zdrowy Senior | Uwaga: w dn. 19.06. zaje¢ nie
ma
.. Sala CAS- parter
12:30-13:30 Zajecia Sekrety Uwaga: w dn. 19.06. zaje¢ nie
Krakowa ma
. 00:00-11:00 |  Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pictro
piatek
11:15-12:15 Kurs j. wlosklego dla Sala CAS- partt‘er’ '
poczatkujacych Uwaga: w dn. 06.06. zaje¢ nie ma
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
RMéqqZYPOkgkglgwydplkn}k Spotkanie integracyjne na
05.06.2025| 10:00-14:00 | 0320t 2 S RUIAWAROW: | terenie CAS Wroblowianka
CAS Wroblowianka, CAS . :
. Ul. Wréblowicka 58
U$miech
Zwiedzanie: Instytut Zbidrka 10:50 przed wejsciem,
06.06.2025| 11:30-12:30 Cervantesa, wystawa ,,W Ul. Kanonicza 12
kapsutkach” OBOWIAZUIJA ZAPISY
Koncert operetkowy na terenie
. ) Koncert ,,0d Serca” DPS Helclow,
09.06.2025 | 10:00-11:00 DPS Helclow UL Helclow 2
OBOWIAZUJA ZAPISY
Spektakl w Teatrze Zaleznym
PO Wyjscie do Teatru STeN, PK, ul. Kanonicza 1
13.06.2025 11:00-13:00 spektakl “Nasza jest noc” | Zbidrka 10:50 przed wejsciem
OBOWIAZUJA ZAPISY
(A1 - XII Migdzynarodowe
13.06.2025| 09:00-21:00 Senioralia w Krakowie Park Jordana
AN E- I Przeglad Grup Tanecznych | Hala 100- lecia KS Cracovia,
25.06.2025 | 09:00-15:00 Roztanczony Krakow Al. Focha 40

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

.
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