ﬁ CAS 3

Bronowice

CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréw ,BRONOWICE”

adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie

kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9.00 -13.00
Obowiazuje od 18.06.2025

Harmonogram zajec¢ stalych w czerwcu 2025

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
9.30 -10.15 Aqua aerobik 2.9.16,23,30.06
Basen
ul. Ludwinowska 11
13.00 -15.00 Malarstwo 2.9.16,06
Na zajecia obowiazuja
zapisy tel 605 261 515
Poniedzialek Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego 9.16,23,30.06
9.00 -10.00 Grupa A
10.00 -11.00 Grupa B
11.00 -12.00 Grupa poczatkujaca Zajecia w siedzibie CAS
15.45 17.15 Taniec w kregu 2.9.16,23,.06

Zajecia w budynku szkoty
przy ul. Na Blonie 15 B
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wtorek

16.00 -18.00

ceramika

3,17,24.06
Na zajecia obowiazuja
zapisy tel 605 261 515

Zajecia w siedzibie CAS

Sroda

9.30-10.30

Kurs jezyka niemieckiego

poziom podstawowy

11,18,25.06
Zajecia w siedzibie CAS

10.45 -11.45

Rozmawiamy po niemiecku

4,11,18,25.06
Zajecia prowadzi
wolontariusz w siedzibie
CAS

12.30 -14.00

Trening umystu

4,11,18.06
Zajecia w siedzibie CAS

czwartek

13.15-14.45

Nordik walking

5,26.06
Zbiorka przed siedzibg
CAS

Piatek

9.00 -11.00

Kurs obstugi komputera i

smartfona

6,13,,27.06
Zajecia w siedzibie CAS

13.15-15.15

Rekodzieto z elementami

florystyki

. 6,13,27.06
Zajecia w siedzibie CAS
Na zajecia obowiazuja

zapisy

15.40-16.25

Joga

6,13,27.06
Zajecia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B

16.35-17.20

gimnastyka

6,13,27.06

Zajecia w budynku szkotly
przy ul. Na Btonie 15 B
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Zajecia dodatkowe w CZERWCU 2025

data godzina rodzaj zajgc uwagi
Poniedziatek 13.00 Warsztaty florystyczne Prowadzi wolontariusz
23.06 Zapisy u koordynatora
Wtorek 9.00-13.00 Brydz i inne gry stolikowe  |Prowadzi wolontariusz
3,10,17,24.06 zajecia w siedzibie CAS
Wtorek 9.30 -17.00 Praca wolontaryjnie przy Sala teatralna kos$ciota
3.06 obstudze Festiwalu sw. Jadwigi
Artystycznego Senioréw
Wtorek 8.00 -19.00 Woycieczka autokarowa W programie zwiedzanie
10.06 Klasztor na §w Krzyzu Klasztoru oraz Muzeum
starozytnego hutnictwa w
Stupi.
Zapisy u koordynatora
Wtorek 13.30 Zwiedzanie Obrodu Zapisy u koordynatora
24.06. Botanicznego z  przewodnikiem
Sroda 16.30 Prelekcja podréznicza pt. Prowadzi
11.06 TOSKANIA wolontariusz
Sroda 16.30 Prelekcja podrdznicza pt Prowadzi wolontariusz
18.06 WIETNAM
Sroda 14.30 -115.30 Spotkanie grupy teatralnej Zajecia w siedzibie CAS
11,25.06 Prowadzi wolontariusz
Sroda Udziat w przegladzie grup
25.06 tanecznych
ROZTANCZONY KRAKOW
Czwartek 10.00 - 13.00 Brydz i inne gry stolikowe Zajecia prowadzi
5,12,26.06 wolontariusz
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Piatek 12.00 — 13.00 TANIEC W KREGU Rynek Glowny
6.06 Na rozpoczecie tygodnia
Kocham Krakow z
Wzajemnoscig
Piatek 15.00 -16.00 WRSZTATY REKODZIELA Park Jordana
13.06 X1 Senioralia
Pigtek 11.00 Teatr Zalezny ul. Kanonicza 1 Zapisy u koordynatora
13.06 NASZA JEST NOC
Bilety bezptatne
Sobota 17.30 Teatr Zalezny ul. Kanonicza 1 Zapisy u koordynatora
14.06 NASZA JEST NOC Bilwty bezptatne
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