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Poradnik uczestnika Operacji Czysta Rzeka 2025

1. Wybierajqc sie na akcje, zatéz odpowiednie obuwie — najlepiej sprawdzg
sie dtugie buty lub kalosze.

2. Ubierz sie adekwatnie do warunkéw pogodowych i pamietaj, ze w terenie
najwazniejsza jest wygoda — warto wziqc¢ kurtke lub ptaszcz
przeciwdeszczowy, zatozy¢ dtugie spodnie i bluze z dtugim rekawem.

3. Przed wejsciem w zarosniete miejsca skorzystaj ze srodkdéw przeciw
kleszczom.

4. Pamietaj o nawadnianiu organizmu podczas sprzqtania.

Przed zbieraniem $mieci, zatdz rekawice ochronne.

6. Pamietaj, aby nie zbieraé niebezpiecznych przedmiotdw, takich jak:

— baterie i akumulatory

— przeterminowane lekarstwa

— odpady po zrgcych chemikaliach takich jak srodki ochrony roslin
— zuzyty sprzet RTV i AGD (elektroodpady)

— nieczystosci
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— zuzyte artykuty higieniczne
— szczqtki zwierzagt i tym podobne
— pociski artyleryjskie, naboje i pozostate resztki amunicji
— wszelkie inne grozne pod wzgledem sanitarnym i zdrowotnym obiektow.
7. Jesli zauwazysz cos niepokojgcego albo jakie$ znalezisko wzbudzi Twoje
watpliwosci, zgtos to Szefowi Sztabu — do niego nalezy rozstrzyganie
niejasnych sytuaciji.
8. Po powrocie do domu doktadnie obejrzyj swoje ciato i upewnij sie, ze nie
ma na nim kleszczy.



