Centrum Aktywnosci Seniorow WENA

adres - ul. Gromadzka 53a;

30-719 Krakow

Koordynatorka — Grazyna Sliwa

kontakt: tel. 507 740 080 e-mail: primaveragromada@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 11 CZERWCA 2025

Harmonogram zaje¢¢ stalych - CZERWIEC 2025

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢c Uwagi
Poniedzialek 10.00 - 11.30 Jezyk wloski
9,23
2,9,16,23,30 | 12,00-13.45 Jezyk angielski
2,9,16,23,30 | 10.00 — 14.00 Kawiarenka
Wtorek 10.00 - 14.00 Historia sztuki
3,10,17,24
Sroda 10.00 — 13.00 | Zajecia komputerowe i
4 urzadzenia mobilne
18, 25 12.00 — 14.00 Warsztaty
fotograficzne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S



18, 25 10.30-11.30 Trening umystu

4,11, 18,25 10.00 — 14.00 Kawiarenka
Czwartek 10.00 - 14.00 Kawiarenka
5,12,26
5,12,26 10,15-11.15 Joga
5,12,26 12.00 — 15.00 Zdrowy styl zycia

Piatek 11.00 — 14.00 Gry stolikowe, brydz

6, 13, 20, 27
6,13,20,27 |8.45-9.30 Basen ul. Ludwinowska
6,13,20,27 |10.00-12.00 Ceramika Pracownia artystyczna. Ul.
Stanistawy Wysockiej 2A/36
6,13,20,27 |10.00-14.00 Kawiarenka
W kazdym 18.00 — 19.00 Telefoniczna pomoc Tylko dla cztonkow
tygodniu od informatyczna CAS WENA
poniedziatku do tel.790 605 888
piatku
Zajecia dodatkowe — czerwiec 2025
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
11 7.00 — 19.00 Naglowice, Wtoszczowa,
Jedrzejow
13 Senioralia
13 14.00 - 16.00 Wystawa fotografii Ul Reymonta 20
Krakow w obiektywie

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTVV\lNOSCl

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




