e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 - 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 - 14,00
Piagtek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 11.06.2025 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — na czerwiec 2025 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
Kurs wiedzy obywatelskiej
Poniedziatek (szczegdlnie doc;c. spraw Os. Gérali 23
samorzad.) ,Pod czotgiem”
11,00-12,00 Grupa |
12,00- 13,00 Grupa Il
zajecia ruchowe gimnastyka Dom Utopii
14,45-15,30 I grupa 0s. Szkolone 26 A
15,30-16,15 Il grupa
15,00 - 15,45 Zajecia rozwojowe Zespot Szkot Mechanicznych
15,45 -16,30 Kurs tanca Os. Szkolne 37
Grupa | Aula
Grupa Il
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Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
14,00 - 15,00 Grupa poczgtkowa ,Pod czotgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
Wtorek
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Gorali 23
17,00- 17,45 ,Pod czotgiem”
Sroda 9,00 - 10,00 Kurs: Cywilizacja wioska i Os. Gorali 23
10,00-11,00 historia jezyka »Pod czolgiem”
wtoskiego - cykl wyktadow Uwaga: 5.06 godz.12,00 zajecia
za 28.05
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Goérali 23
czwartek 8.00- 9.00 grupa zaawansowana | »Pod czofgiem”
9.00-10.00 grupa zaawansowana I Uwaga: 19.06 Swieto Boze Ciato
kurs nr 2 jez. angielskiego
10.15-11.15 )& 8 . 8
grupa poczatkujaca |
11.15-12.15 .
grupa poczatkujaca Il
Nordic walking Zbidrka
15,00 - 15,45 Przed bud. Nowohuckiego Centrum
15,45 -16,30 Kultury
Uwaga: 19.06 Swieto Boze Ciato
piatek 10,15-11,00 Basen Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i pét godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025 .

data godzina rodzaj zajec uwagi
03.06 10,00-17,00 VI Festiwal Artystyczny Sala Parafii sw.Jadwigi
Senioréw Ul. tokietka 60
05.06 18,00—-21,00 | ,Potancéwki z polskimi oraz Fort nr 52 ,Borek”
Swiatowymi przebojami”. ul Forteczna 146
Zgtoszenie: rezerwacjebpp.pl
06.06 12,00 -22,00 |Inauguracja Tygodnia ,Kocham Rynek Gtéwny
Krakéw z wzajemnoscig”, Program: krakow.pl/bezbarier
06.06 11,30 Taniec liniowy na Rynku Rynek Gtéwny
Gtéwnym Dwa tance:
https://youtu.be/DLvOCMBbwiQ
https://youtu.be/wY puC8Gscl?si=X4iNZyoG79SdoQhF
07.06. 0Od 15,00 Dni Nowej Huty Scena pod NCK
koncerty
07.06 10,00 -20,00 Smoczy Piknik Rodzinny Bulwary Wislane
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http://www.rezerwacjebpp.pl/
https://youtu.be/DLv0CMBbwjQ
https://youtu.be/wY_puC8GscI?si=X4iNZy0G79SdoQhF

08.06 12,00 Wielka Parada Smokéw Rynek Gtéwny
08.06 0d 12,00 Swieto Matopolski Muzeum Lotnictwa
piknik Czyzyny

09.06 14,30-17,30 Warsztaty "Zdazy¢ przed Auditorium Maximum UJ,

zawatem.." ul. Krupnicza 33
13.06 11,00 - 19,00 | XIl Miedzynarodowe Senioralia Park Jordana
13.06 17,00/ 18,30/ | Przedstawienie performansu Dom Utopii, os. Szkolne 26A,

20,00 Witoskich rezydentédw Utopii
17.06 10,00 Zwiedzanie Muzeum Ksigzat ul. Pijarska 15.
Czartoryskich
20-22.06 |Wg. programu Wianki w Krakowie Wg programu: krakow.pl
25.06 10,00 — 15,00 | Przeglad roztarnczony Krakéw Hala Stulecia
Ul. Foscha 40
26.06 10,00-11,30 | Wyktad , Negatywne wptywy Sala obrad UMK
hospitalizacji oséb starszych” Pl. Wszystkich Swietych
26.06 14,00 Park Reduta Zbidrka przy placu ul. Misnierska
Kawiarenka Zielone Katy Dojazd autobus 123, 132, 139
27.06 14,00 Zwiedzanie Willi Decjusza ul.Krélowej Jadwigi
pomnik Fryderyka Chopina zbidrka przystanek 152
30.06 10,30 Zwiedzanie Kazimierza, Ul. Szeroka 24
Stara Synagoga

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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