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Maj, to miesigc kiedy przyroda chwali sie swoim pieknem. Drzewa pokrywaja
sie soczysta zielenig, kwitng kwiaty, a ptaki swoim spiewem ogtaszaja, ze wiosna juz
w petni. Korzystajac z tej pieknej pory wybralismy sie do najstarszego w Polsce
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Spacerujac miedzy piekna zielenig czulismy jak wszystko wokot nas tetni
zyciem. To byt cudowny czas na odpoczynek i wyciszenie. Tam zapominato sie o
wszystkich troskach. Czulismy sie jak w magicznym Swiecie.

Ogréd Botaniczny w Krakowie
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Réwniez w maju Seniorzy z ,,Optymisty” pojechali na wycieczke ,, Odkrywanie
Sadecczyzny”.

ByliSmy w Muzeum Lachow Sadeckich im. Zofii i Stanistawa Chrzastowskich,
na ekspozycji posSwieconej kulturze materialnej regionu lachowskiego, w Muzeum
Pszczelarstwa im. Bogdana Szymusika oraz w Skansenie Sgdeckim Bartnik.
Wystuchalismy prelekcji na temat znaczenia wosku pszczelego i wtasnorecznie
zrobilisSmy woskowe $wiece.

| znowu mielismy okazje zachwycac sie pieknem przyrody i pooddychac
czystym, pachngcym miodem powietrzem.

Do zobaczenia.
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Muzeum Lachoéw Sqdeckich w Podegrodziu
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Midd lekarstwem dla cztowieka na przestrzeni wiekow

Midd od tysiecy lat zajmuje wyjgtkowe miejsce w diecie cztowieka i medycynie.
Jako naturalny produkt pszczeli byt wykorzystywany nie tylko jako pokarm, ale takze
jako skuteczne lekarstwo, cenione przez starozytne cywilizacje i wspotczesng nauke.

Najstarsze slady wykorzystywania miodu przez cztowieka pochodzg sprzed 10
tysiecy lat— to wtasnie wtedy ludzie z epoki paleolitu uwiecznili na malowidtach w
grocie Arana w Hiszpanii sceny pozyskiwania miodu od dzikich pszczét.

Réwniez inne kultury, jak mieszkancy potudniowej Azji i Afryki czy Indianie, juz
kilka tysiecy lat temu wykorzystywali midd zaréwno jako pozywienie, jak i srodek
leczniczy. W starozytnym Egipcie miéd byt uwazany za jeden z najskuteczniejszych
lekéw —wchodzit w sktad ponad 100 lekéw i masci, a w egipskich ksiegach medycznych
wspominano o nim az 500 razy. Egipcjanie stosowali miéd do balsamowania zwtok, a
Kleopatra wykorzystywata go w zabiegach kosmetycznych. W starozytnej Grecji
Hipokrates leczyt miodem rany, kaszel i choroby ptuc, a sam regularnie go spozywat.
W Rzymie i innych cywilizacjach midd byt lekarstwem na dolegliwosci jelitowe, infekcje
i rany.
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Muzeum Pszczelarstwa im. Bogdana Szymusika
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Przez wieki midd byt jednym z niewielu dostepnych stodzikéw, zanim cukier
trzcinowy i buraczany staty sie powszechne. Jego trwato$¢ i odpornosé na psucie
sprawiaty, ze byt cenionym produktem w czasach kryzyséw zywnosciowych i wojen —
zapewniat energie i byt tatwy w przechowywaniu. W tradycji ludowej miéd uznawano
za dar natury, ktory nie tylko karmit, ale i leczyt — stosowano go na rany, infekcje,
choroby uktadu pokarmowego i oddechowego.

W Biblii krél Salomon radzit: ,Jedz synu midd, bo jest dobry i przedtuzy dni
twego zywota”.

W Polsce bartnictwo ma wielowiekowg tradycje, a midd byt obecny zaréwno w
kuchni, jak i w domowej apteczce. Cho¢ midd nie jest zarejestrowany jako oficjalny
produkt leczniczy, jego dziatanie wspomagajgce leczenie wielu schorzen jest dobrze
udokumentowane. Zawiera on cukry proste, biatka, aminokwasy, mineraty, kwasy
organiczne, flawonoidy i polifenole, ktére odpowiadajg za jego antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, antybakteryjne i antykancerogenne wtasciwosci. Midd przyspiesza
gojenie ran, zmniejsza ryzyko bliznowcéw, pomaga w leczeniu wrzoddéw zotgdka, dziata
przeciwbiegunkowo, obniza cisnienie krwi, spowalnia procesy miazdzycowe,
wspomaga leczenie schorzen watroby i drég zétciowych oraz infekcji gérnych drég
oddechowych. Jego skutecznos¢ jest szczegdlnie ceniona tam, gdzie antybiotyki
zawodzg lub mogg by¢ niebezpieczne dla pacjenta.

Midd pozostaje jednym z najstarszych i najcenniejszych naturalnych lekarstw
znanych ludzkosci. Jego wszechstronnos$é, trwato$¢ oraz bogactwo sktadnikéw
sprawiajg, ze od tysiecy lat jest obecny w diecie i medycynie cztowieka, a jego
witasciwosci lecznicze wecigz sg przedmiotem badan i doceniania przez kolejne
pokolenia.

Muzeum Pszczelarstwa im. Bogdana ymusika
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Kartka z kalendarza

Czestaw Mitosz byt jednym z
najwybitniejszych poetow, eseistow i ttumaczy XX
wieku. Urodzit sie 30 czerwca 1911 roku w
Szetejniach na Litwie, w rodzinie polskiej szlachty.
Jego mtodos¢ przypadta na okres miedzywojenny,
kiedy studiowat prawo na Uniwersytecie Stefana
Batorego w Wilnie. W 1931 roku wspodtzatozyt pismo
"Zagary", skupiajgce srodowisko mtodych wilerskich
katastrofistéow. Debiutowat tomem poezji "Poemat o
czasie zastygtym" w 1933 roku.

Podczas Il wojny Swiatowej Mitosz przebywat w
Warszawie, gdzie pracowat jako wozny w Bibliotece
Uniwersytetu Warszawskiego. Po wojnie petnit
funkcje dyplomatyczne w PRL, m.in. w Stanach
Zjednoczonych i Francji. W 1951 roku uzyskat azyl
polityczny we Francji, a pdzniej osiedlit sie w Stanach Zjednoczonych.

Mitosz byt autorem wielu tomoéw poezji, esejow i przektaddw. Jego najbardziej znane
dzieta to "Zniewolony umyst"”, "Rodzinna Europa", "Dolina Issy" oraz "Poezje zebrane".
Ogromny, powstajgcy w ciggu siedemdziesieciu lat dorobek poetycki Mitosza
nie pozwala sie zamkngé w kilkuzdaniowej formule. Jest to poezja zmystéw i intelektu,
szczegotu obyczajowego i syntezy dziejowej, poezja metafizyczna, a zarazem silnie
zwigzana z biografig autora. Obszar zainteresowan Mitosza dobrze okreslajg tytuty
trzech jego waznych poematdéw: "Traktat moralny", "Traktat poetycki" i "Traktat
teologiczny". Roznorodnosé stylistyczna wynika z dazenia do "formy bardziej
pojemnej", a takze upartej "pogoni za rzeczywistosciag"

W 1980 roku Czestaw Mitosz otrzymat
Nagrode Nobla w dziedzinie literatury.
Zmart 14 sierpnia 2004 roku w Krakowie.
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Czestaw Mitosz - Kotysanka

Jozefowi Czechowiczowi

Nad filarami, z ktérych smota scieka,

w prowingcji tej, gdzie salwa co dzien btyska,
pod Spiew saperéw o losie cztowieka
kotysze ptacz dziecinny kotyska.

Kotysze, lula nowego bohatera

w zapachu ognia i spalonych zboz.
Pluszczg pontony, tryska ptak zbudzony.
Roz-kwi-ta-ty peki biatych réz.

Nie Spiewajcie, chtopcy, piesni tej -
porucznik moéwi - bo zanadto smutna

i tak juz w wodzie mokniemy po pas.

Nie bdjcie sie, tam w gdrze nie szrapnele -
po prostu leci ogien sennych gwiazd.

Moj maty - szepczg dziecku w wiosce siwej
od mgty armatniej - maty, bajke chcesz?
Wiec byta .... rzeka nazwana Stochodem.
W rzece mieszkata taka ryba, leszcz.

A leszcz byt ptaski jak miesigc wieczorem
i ptywat sobie, wodne kwiaty jadt,

az przyszedt ktos nad wode i zakrzyczat:
wréc, u-ca-tuj jak za dawnych lat.
Zdziwit sie leszcz, kto go wota¢ moze.
Ale dos$¢ bajki, $pijze juz, mdj maty.

Jest inna bajka. Byt raz sobie kraj,

a w kraju zyta szerokie szumiaty,
szumiaty zyta, szumiaty i szty

krajem pociagi petne bochnéw chleba,
nad pociggami srebrny grat skowronek ...
Dalej nie umiem.

Wilno 1933/34
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Stawomir Mrozek byt jednym z
najwybitniejszych dramaturgéow i
prozaikow polskich XX wieku. Urodzit sie 29
czerwca 1930 roku w Borzecinie. Jego
twodrczosé charakteryzowata sie
absurdalnym humorem, groteska oraz
gteboka refleksjg nad kondycjg cztowieka i
spoteczenstwa.

Debiutowat w 1953 roku opowiadaniem
"Pies" opublikowanym w "Tworczosci".
Jego pierwsze dramaty, takie jak "Policja"
(1958) i "Emigranci" (1963), zdobyty duzg

an™ : /l ' popularnosé i byty wystawiane na scenach
teatralnych w Polsce i za granicg. W 1963 roku wyjechat na state do Francji, gdzie
kontynuowat swoja dziatalnos¢ tworcza.

Mrozek zastynat przede wszystkim jako autor opowiadan i dramatéw, w ktérych
z niezwyktg przenikliwoscig i humorem obnazat absurdy rzeczywistosci. Jego styl
cechuje sie groteska, ironig i satyrg, a jednoczesnie gteboka refleksjg nad kondycja
cztowieka i spoteczenstwa. Jego najbardziej znane utwory to "Tango", "Na petnym
morzu", "Wielbtad" oraz "Dzienniki".

Tworczos¢ Mrozka to nie tylko rozrywka, ale i gteboka analiza rzeczywistosci. Jego
utwory, petne absurdu i groteski, sg uniwersalne i ponadczasowe — dotykajg tematéw
wtadzy, wolnosci, konformizmu, a takze ludzkiej gtupoty i bezradnosci wobec
mechanizmoéw spotecznych. Do dzi$ sg chetnie czytane i wystawiane na scenach
teatralnych w Polsce i na Swiecie

Zmart 15 sierpnia 2013 roku w Nicei.
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Jan Twardowski byt ksiedzem
katolickim, poetg i autorem ksigzek dla
dzieci. Urodzit sie 1 czerwca 1915 roku w
Warszawie. Jego mfodos¢ przypadta na
okres Il wojny Swiatowej, ktorg przezyt w
Warszawie. Po wojnie Twardowski
studiowat teologie i filozofie, a w 1950
roku przyjat swiecenia kaptanskie. Przez
wiele lat pracowat jako duszpasterz
akademicki, a takze jako kapelan w
szpitalach i domach opieki.

Twardowski byt autorem wielu tomdéw poezji, ksigzek dla dzieci oraz esejow.
Najbardziej znane utwory Twardowskiego to:

,Spieszmy sie kochaé ludzi — tak szybko odchodzg” — fragment tego wiersza stat sie
jednym z najbardziej rozpoznawalnych cytatéw w polskiej literaturze,

»Aniot”, , Dzis”, ,lle waznego” — wiersze, w ktorych poeta zacheca do refleksji nad
przemijaniem, obecnos$cig Boga w codziennosci i wartoscig mitosci,

Zbiory poezji, takie jak ,Zeszyt w kratke”, ,,Nie przyszedtem pana nawracac”,
»,Niebieskie okulary”, , Patyki i patyczki” czy , Elementarz ksiedza Twardowskiego”,
cieszg sie nieustajgcg popularnoscia.

Jan Twardowski byt poeta, ktéry potrafit mowic o sprawach najwazniejszych w sposéb
prosty, ciepty i peten nadziei. Jego poezja, cho¢ gteboko zakorzeniona w
chrzescijanstwie, jest uniwersalna i przemawia do ludzi réznych swiatopogladdw.
Twardowski uczyt, jak dostrzega¢ piekno w codziennosci, jak cieszy¢ sie drobnymi
rzeczami i jak nie bac sie Smierci, bo — jak pisat —,,Smierc jest tylko przeprowadzkg do
Pana Boga”

Zmart 18 stycznia 2006 roku w Warszawie.

Pomnik ks. Jana Twardowskiego

«.~§§’§ przy Krakowskim Przedmie$ciu
ﬁ«. - w Warszawie
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Kgcik humoru

Dwoéch nieznajomych prowadzi pogawedke o swojej pracy:
- Ja lubie ludzi otwartych.

- A kim pan jest z zawodu?

- Chirurgiem.

Sprzeczka matzenska:

- Juz nie wiem, co mam zrobi¢, zebys mi ustgpita!
- unosi sie mezczyzna.

- Zacznij gtosno ptaka¢, tatusiu

- wtrgca sie piecioletni syn.

Mezczyzna myje swéj samochdd, wyciera, przytula i ze smutkiem go gtaszcze.
Sasiad go pyta:

- Sgsiedzie, sprzedajesz swoje auto?

- Nie, moja zona zrobita prawo jazdy.

Jakie ryby najbardziej lubig matematycy?
- Sumy.
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