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INAUGURACJA OBCHODÓW XXVI TYGODNIA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH „KOCHAM KRAKÓW Z WZAJEMNOŚCIĄ” 
RYNEK GŁÓWNY 06.06.2025 r.

To dzień, w czasie którego klucze do bram królewskiego miasta przejmują osoby z niepełnosprawnościami oraz środowiska które reprezentują. Tego dnia na płycie Rynku Głównego od strony Ratusza w specjalnie utworzonym miasteczku namiotowym oraz na scenie zaprezentują swoją działalność krakowskie organizacje pozarządowe oraz instytucje działające na rzecz społeczności osób z niepełnosprawnościami w Krakowie.

Zapraszamy od godziny 10:00, w harmonogramie między innymi inicjatywy takie jak:
· Nie siedź w domu, rusz na Rynek 
 Fundacja Otwarte Ramie Białej Gwiazdy
· Spotkanie motywacyjno-edukacyjne z Anetą Zatwarnicką Fundacja Promocji i Rozwoju Sportu PROLAND SPORT
· Integracyjny turniej remika                                           
Stowarzyszenie „Lajkonik”
· Stanowisko pokazowe koszykówki na wózkach  
Fundacja for Heroes
· Zabawy integracyjne, warsztaty artystyczne   
Stowarzyszenie „Razem dla Integracji”
· Nić porozumienia – tworzymy mosty, nie bariery 
Stowarzyszenie PATCHWORK
· Siłowanie bez barier
Stowarzyszenie Heavy Arms
· Trening Crossfit dla każdego 2025
Fundacja Brak Barier
· Artystyczny plener pod niebem Krakowa
Fundacja Sztuki Osób Niepełnosprawnych
· Puchar Krakowa w wioślarstwie halowym
UKS Salwator „NPS”
· Krakowski Rynek dla wszystkich
Fundacja Popatrz Sercem
· Bądź turystą w swoim mieście – zwiedzanie z przewodnikiem                                                                     Fundacja Krakowskie Inicjatywy
· Chochla, samodzielnie, zdrowo i bezpiecznie
Fundacja „Nie widząc Przeszkód”
· Showdown i strzelectwo laserowe na Rynku Głównym
Stowarzyszenie Warto Być Razem
· W pogoni za życiem – spotkanie integracyjno – motywacyjne                                                                      Fundacja Piotra Pogona DRABINA
· Obwarzanek po krakowsku- tradycja dostępna dla wszystkich                                                                              Kolejowy Klub Wodny 1929
· Wspinaczka bez barier, aktywni bez barier                                  
UKS Fan Sport
· Punkt konsultacyjny dla osób niepełnosprawnych dot. dostępności nowoczesnych technologii medycznych wykorzystywanych do usprawniania rehabilitacji i regeneracji sportowej 
Fundacja Ego Power
· Turniej darta dla osób niepełnosprawnych 
Klub Sportowy Ego Power
· Bezpieczeństwo i edukacja na drodze                                                                           Stowarzyszenie Motocyklistów Grupa Południe
· W magicznym nastroju Rynku Głównego  
Fundacja Bariera
· Warsztaty plastyczne, rękodzielnicze                                    
Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa „Tęcza”
· Warsztaty – wyplatanie biżuterii, tworzenie mgiełki, tworzenie naturalnych perfum  
Fundacja Instytut Rozwoju Człowieka
· Prezentacja oferty przez PFRON, OWiT, ZUS, MOPS, MCPU, CAS, Referat ds. Polityki Równościowej, Referat ds. Integracji Międzykulturowej, Referat ds. Problematyki Osób z Niepełnosprawnościami. 
· 19:30 Gustav Mahler Festiwal – Filharmonia Krakowska –ograniczona ilość biletów, do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275

Na scenie: 
1.	11:00	Stowarzyszenie GNIAZDO - teatrzyk 		
2.	11:30	CAS RENESANS - pokaz tańców - wspólny Marsz Radetzki’ego (pokaz tańców oraz wspólny Marsz odbywa się przed sceną) 
3.	12:00	"Rozpoczęcie - uroczysta inauguracja XXVI Tygodnia Osób Niepełnosprawnych
4.	12:45	Pokaz tańca towarzyskiego w wykonaniu os. z Zespołem Downa (Fundacja Con et Animus)                                                                                                                                  oraz występ Teatru "Drużyna" 
            12:45 Mecz koszykówki na wózkach  (boisko płyta rynku) reprezentacja Miasta – drużyna For Heroes
5.	13:30	  Prezentacja aktywności odbywających się w miasteczku namiotowy
6.	14:00	Spotkanie motywacyjno-edukacyjne z Anetą Zatwarnicką	pokaz codziennego funkcjonowania osoby z niepełnosprawnościami	
7.	14:30	Pokaz mody haftowanej przez uczestniczki z Koła Polskiego Związku Głuchych - Polski Związek Głuchych.	
Na scenie usłyszeć będzie można:
15.00 Zespół Knedlove
15.30 Zespół Que Passa
16.00 Zespół Grzekotnik
17.00 Zespół Latające Talerze
19.00 GWIAZDA WIECZORU: ZESPÓŁ BEAUTY PLATE
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Przez cały tydzień aż do 13.06.2025 organizacje pozarządowe oraz 
Wydział Polityki Społecznej i Zdrowia Urzędu Miasta Krakowa zapraszają na otwarte wydarzenia sportowe, rekreacyjne, kulturalne oraz artystyczne w czasie których będzie można doskonale bawić się, rywalizować  oraz integrować i poznawać świat osób                                z niepełnosprawnościami. 
Zachęcamy do kontaktu z organizatorami wydarzeń:




7.06.2025 r. /sobota/
10.00-14.00 Integracyjny piknik rodzinny "Wiejskie Inspiracje Reymonta" -ogród Szkoły Podstawowej Specjalnej im. L. J. Kerna w Krakowie, ul. Ułanów 25 
14.00 Piknik Jurajski – Dolina Będkowska - Fundacja Brak Barier – tel.535173300
17.00 Integracyjna zabawa taneczna –  Kawiarnia Społeczna Kaffka ul. Na Kozłówce 25 Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa „Tęcza” tel. 503131288
[bookmark: _Hlk199849909][bookmark: _Hlk199849732]18:00 Gustav Mahler Festiwal – Filharmonia Krakowska – ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
16.00 – Integracyjny Koncert Nad Wisłą – „Operetka łączy pokolenia” – Barka „Marta” – Stowarzyszenie Radosny Senior – tel. 518810724
7- 13 czerwca Muzeum Krzysztofory Wystawa stała „Kraków od początku do końca” 
(codziennie po 40 osób może odwiedzić wystawę) ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275

8.06.2025 r. /niedziela/
[bookmark: _Hlk199676963]14.00  Wiślacki Dzień Talentów - Fundacja Nie widząc przeszkód – tel. 512996454 
16.00 Turniej E-sportowy w grach audio– eliminacje -Centrum Sportu Niepełnosprawnych ul. Focha 40 – Fundacja Ego Power tel.  511109959
17.00 – spektakl Pijacy – Teatr Bagatela ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275 
[bookmark: _Hlk199850087]19.00 - Scena Pod Ratuszem – Teatr Ludowy, spektakl GDY PRZYJDZIE SEN  ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275

9.06.2025 r. /poniedziałek/
[bookmark: OLE_LINK11]8.30  Usłyszeć football– Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Zachów pl. Na Groblach 23 – Fundacja NIE WIDZĄC PRZESZKÓD – tel. 512996454
10.00 Warsztaty fotograficzne – Ogród Botaniczny – Fundacja Bariera 607696606
10.00 Festyn integracyjny „Kochaj Kraków razem z nami” - tereny Zespołu Szkół nr 17 ul. Czarnogórska 14 SKS Rzak tel. 510263516
10.00 Spotkania przy frytkach – Zalew Nowohucki – Społeczna 21 sp. Z o.o. tel. 501840039
10.00 Warsztaty w szkołach specjalnych – Społeczna 21 sp. z o.o.
[bookmark: _Hlk199753869]10.00 Pokazy filmowe w Społecznej Kaffce – ul. Na Kozłówce 25 - Społeczna 21 sp. z o.o.

10.06.2025 r. /wtorek/
10.00 Festyn Kocham Kraków bez barier z FORBG – obiekty KS. Borek ul. Żywiecka 13 – Fundacja Otwarte Ramie Białej Gwiazdy tel. 510263516
10.00 oraz 11:30 Rejsy Statkiem po Wiśle – Kolejowy Klub Wodny 1929 tel. 500215500
10.00 Pokazy filmowe w Społecznej Kaffce –ul. Na Kozłówce 25 - Społeczna 21 sp. z o.o.
15.00  Otwarte treningi Goalball – Centrum Sportu Niepełnosprawnych ul. Focha 40 – Stowarzyszenie Warto Być Razem tel. 695775353 
[bookmark: _Hlk199760170]16.00 Turniej E-sportowy w grach audio – finał -Centrum Sportu Niepełnosprawnych ul. Focha 40 - Fundacja Ego Power tel. 511109959
17.00  Piknik Sportowy na zewnętrznym boisku do koszykówki – Centrum Sportu Niepełnosprawnych ul. Focha 40  – Fundacja For Heroes tel. 504363267 

11.06.2025 /środa/
8.30  Usłyszeć football– Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Zachów pl. Na Groblach 23 – Fundacja NIE WIDZĄC PRZESZKÓD – tel. 512996454
9.00 Zawody sportowe dla osób z niepełnosprawnościami „Teligiada” - boisko „Orlik” ul. Jerzmanowskiego 4 -Chrześcijańskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciół „Ognisko” tel. 12 4231231
9.00 XXIV Mityng Lekkoatletyczny Szpitala Babińskiego – boisko Klubu Sportowego Victorii Kobierzyn ul. Babińskiego 29 – Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca 12 6524336
10.00 Pokazy filmowe w Społecznej Kaffce – ul. Na Kozłówce 25 - Społeczna 21 sp. z o.o. tel. 501840039
10.00 Warsztaty Artystyczne – Bulwary nad Wisłą i teren Przystani Kolejowego Klubu Wodnego 1929 ul. Księcia Józefa 24a – Fundacja Bariera tel. 607696606
10.00 Piknik Integracyjny nad Wisłą – przystań Kolejowego Klubu Wodnego 1929 – UKS Olimp tel. 124270500
15.00 Turniej koszykówki na wózkach – Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Kolna 2 – Fundacja For Heroes tel. 504363267
[bookmark: _Hlk199850167][bookmark: _Hlk199850573]18.00 – spektakl Pensjonat Pana Bielańskiego" Teatr Bagatela ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
[bookmark: _Hlk199920068]20.00 - Scena Pod Ratuszem, Teatr Ludowy spektakl WSTYD ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275

12.06.2025 r. /czwartek/
[bookmark: _Hlk199669617]10.00 Spotkanie z naturą – integracja i warsztaty z alpakami – Zakrzowiec gm. Niepołomice - Fundacja Wspierania Rodzin Pogodna Przystań tel. 505764756
10.00 Pokazy filmowe w Społecznej Kaffce ul. Na Kozłówce 25– Społeczna 21 sp. z o.o.
13.00 Warsztaty artystyczne i Spotkanie Integracyjne – Przystań Kolejowego Klubu Wodnego 1929 ul. Księcia Józefa 24a – Fundacja Bariera tel. 607696606
13.00 Park Ogrodu Łobzów przestrzenią integracji 2025 – tereny Ogrodu Łobzów – Katolickie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych i ich Przyjaciół „Klika” tel. 664971396
16.00 Integracyjny Puchar Krakowa w  Goalball – Hala Sportu Niepełnosprawnych ul. Focha 40 – Stowarzyszenie Warto Być Razem tel. 695775353
13.06.2025 r. / piątek/
10.00 Spotkanie z naturą – integracja i warsztaty z alpakami – Fundacja Wspierania Rodzin Pogodna Przystań tel. 505764756
10.00 Pokazy filmowe w Społecznej Kaffce ul. Na Kozłówce 25– Społeczna 21 sp. z o.o.
14.00 Wernisaż Wystawy Kraków dla Wszystkich Centrum Obywatelskie ul. Reymonta 20 -Fundacja Popatrz Sercem
14.30 Wydarzenie sportowo – kulturalne „Tandem Sportu i Sztuki” – Bulwary Wiślane pod Wawelem – Fundacja Pełni Kultury
16.00 Warsztaty Kulinarne Społeczna Kaffka ul. Na Kozłówce 25 – Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób z Zespołem Downa „Tęcza”
18.00 Gala Taneczna CeA 2025 -Aula Akademii Kultury Fizycznej al. Jana Pawła II 78 – Cor et Animus Fundacja tel. 693979401
18:30 Opera Krakowska – Nabucco, duża scena, ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275


Ponadto w ramach programu kulturalnego po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275 udostępnione zostaną bilety na poniższe wydarzenia:

1. Filharmonia Krakowska 16.06.2025r. godz. 19.30  - Gustav Mahler Festival ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
2. Muzeum Krzysztofory 7 - 13 czerwca Wystawa stała „Kraków od początku do końca”  codziennie po 40 osób może odwiedzić wystawę na hasło „Kocham Kraków z Wzajemnością.
3. Loty widokowe balonem  ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
4. Centrum Edukacji Ekologicznej SYMBIOZA – Warsztaty ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
5. Centrum Nauki COGITEON – wystawa stała - ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275. Bilety wejściowe ważne do 30.06.2025r. 
6. Ogród Doświadczeń im. St. Lema ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
7. Nowohuckie Centrum Kultury  Galeria Z. Beksińskiego i J. Dudy – Gracza ograniczona ilość biletów do odbioru po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym UMK Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia tel. 12 616 5275
 
[image: Tomy - Poczet Krakowski]Inicjatywy zostały dofinansowane ze środków Miasta Krakowa
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