Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 -14:00, 15:00 -16:30

Wtorek 11:00- 13:00, 14:30 — 18:30
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 8:30- 13:00
Piatek 11:15-15:00

19.06 czwartek CAS jest zamkniety nie ma w tym dniu zajec

OBOWIAZUJE OD 04 Czerwca 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH CZERWIEC 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 12:00 -13:00 Nowe technologie poziom CAS
zaawansowany
13:00- 14:00 Poziom podstawowy

Poniedzialek 10:30 -12:00 Plastyka CAS
Poniedzialek 8:30-10:30 JestemEko CAS
16,30

Poniedzialek 15:30-16:15 Zumba CAS
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Poniedzialek 8:00-10:30 Dyzur, dekoracja sali CAS
2,23 Wolontariat
Wtorek 12:00 -13:00 Cyfrowe SOS CAS
Wtorek 11:00 -12:00 Trening pamieci- ¢wiczenia | CAS
3,10,17 logiczne, lamiglowki.
Wtorek 15:00 -15:45 Gimnastyka I gr CAS
15:45-16:30 | Gimnastyka II gr 17 nie ma zaje¢¢
Wtorek 17:00 — 18:30 | Warsztaty wokalne, chor CAS
15:00 -16:30 17.06
Sroda 9:00-11:00 Nowe technologie CAS
Smartfony
8:00-10:00 18.06
Sroda 10:00-11:00 Spotkanie z policja CAS
18 Wolontariat
Sroda Taniec w kregu, taniec CAS
liniowy 25 nie maja zajeé
12:00 -12:45 I grupa poczatkujaca obydwie grupy
12:50 -13:35 IT grupa zaawansowana
12:00 -13:30 Tylko grupa wystepujacaw | 18.06
trakcie przegladu
Czwartek 11:30-13:00 Kawiarenka Seniora — gry | CAS
planszowe, karty, 26.06
11:30 -13:00 Rozgrywki w bule 5,12. 06.
bulodrom os.
Zlotego Wieku 41
Czwartek 9:30 -11:45 Wedrowki piesze — ogrody | Zbiorka 9:30-
12 starego Krakowa Barbakan
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Czwartek 9:45 -10:30 Gimnastyka I gr CAS
10:30- 11:15 Gimnastyka II gr 12119 nie ma
zajec
Piatek 11:30-12:30 j- angielski podstawa CAS
12:30-13:30 j- hiszpanski
13:30-14:30 j. angielski Sredni
Piatek 9:00-10:30 Nordic walking Zbiorka godz.
9:00 koto
wodociggow
Zaje¢cia dodatkowe CZERWIEC 2025
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Sobota 12:45-13:30 | Basen Os. Handlowe 4
Lista
21,28 nie ma zajeé
Wtorek 10:00 -13:00 | VI Festiwal Artystyczny - Sala widowiskowa
3 pokaz tanca parafii sw.Jadwigi ul.
L.okietka 60
wolontariat
Piatek 12:00 Udzial w pokazie tanca Rynek Glowny
6 liniowego Zbiorka o godz. 11:30
od strony Ratusza
wolontariat
Piatek 13:00 -16:00 | ,,Kocham Krakow z Rynek Glowny
6 wzajemnoscia” — wolontariat
wykonywanie obrazkow z
mchu i naturalnych
elementow
Poniedzialek | 12:30-14:30 Bezplatne warsztaty DK im. Bursy
9 biodanzy Zapisyl2 648 49 95
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Piatek 12:00 Wodecki Twist Festiwal - Rynek Gl. Zbiorka
13 udzial chéru Harfa 20dz.10:00
wolontariat
Piatek 18:00 Koncert zespotu ,,Ukoja” DK im. Bursy os.
13 bezplatne wejsciowki odbior | Tysigclecia 15
w DK im. Bursy tel. 12 6484995
Wtorek 18:00 -19:00 | Koncert choru ,,Harfa” DK im. Bursy
17 Tysiaclecia 15
Bezplatne wejsciowki
Poniedzialek | 12:30 -14:00 | Taniec w kregu — bezplatne | DK im. Bursy
23 warsztaty Tysiaclecia 15
Sroda 10:00 -15:00 | IIT Przeglad senioralnych Hala 100-lecia KS
25 grup tanecznych Cracovia
»Roztanczony Krakéow Ul Focha 40

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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