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ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zajeé prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego

pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu CZERWIEC 2025

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zaje¢ Temat zaje¢
14.30 - 15.30 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
2.06 16.00 - 17.00 | Warsztaty Tworczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat) - z okazji Dnia Dziecka
poniedziatek
oo ooy |mne Czas dla dzieci i rodzicow
306 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wydanie specjalne na Dzieh Dziecka
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
4.06 9.30-10.30 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
506 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
5.06 10.15-11.15 | Warsztaty Nasze pierwsze wspolne wycieczki cz. 2 - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
pigtek 191'9105'_1104_1050 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
14.30 - 15.30 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
9.06 17.00 - 18.30 | Spotkanie ze specjalistg Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢ o chustach, nosidtach i noszeniu dzieci
poniedziatek
iggg 1388 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.06 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
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11.06 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
12.06 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00-12.00 | Warsztaty Pe’fma’ Kgbliecoscu _Odkryj Swoje Zasoby i Site - zakonczenie cyklu: podsumowanie
13.06 odkry¢ i Swietowanie
pigtek 9.00 - 10.00 ieci i rodzico
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 11.00 | Warsztaty Rodzinne Turlanki (dzieci 0-3 lat) - z okazji Dnia Ojca
sttgfa 11.00 - 12.00 | Warsztaty Rodzinne Turlanki (dzieci 3-6 lat) - z okazji Dnia Ojca
9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
16.06 17.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg Whptyw Integracji Sensorycznej na budowanie zdrowej relacji z jedzeniem
poniedzialek | 14 00-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
17.06 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
18.06 9.30-10.30 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
sroda 9.00 - 14.00 [Inne Czas dla dzieci i rodzicow
18-19.06 Klub nieczynny
23.06 16.00 - 17.00 | Warsztaty Warsztaty kreatywne: Laurki dla Taty (dzieci 2-3 lat i chetni 3-6 lat)
poniedziatek 18.00 - 19.00 |s . - o . L . o
.00 - 19. potkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne dla Rodzicéw z pedagogiem (bez dzieci*)
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14.00-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

24.06 10.00- 11.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
25.06 9.30- 10.30 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
26.06 9.30- 10.30 Warsztaty Pilates

czwartek 9.00-14.00 [Inne Czas dla dzieci i rodzicow

10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalista Pierwsza pomoc u dzieci: zakrztuszenia i resuscytacja dziecka - spotkanie

27.06 z ratownikiem medycznym

piatek S ey [mne Czas dla dzieci i rodzicow

20.06 16.00 - 17.00 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
poniedzia+ek 1‘7188 1888 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjgcych w symbiozie z Karmicielkg :) )
OPIS ZAJEC:

WPLYW INTEGRACJI SENSORYCZNEJ NA BUDOWANIE ZDROWEJ RELACJI Z JEDZENIEM

Jedzenie jako czynno$¢ multisensoryczna - jak namawiaé dziecko do probowania. Dlaczego w dzisiejszych czasach tak duzo sie méwi o zaburzeniach SI Jak
mozemy pozytywnie wptyngé na relacje z jedzeniem majgc na uwadze integracje sensoryczng. Wspdlne gotowanie - co moze zrobi¢ dziecko w danym wieku i
dlaczego to takie wazne. Na spotkaniu oméwimy powyzsze zagadnienia, bedzie tez czas na zadawanie pytah. Prowadzenie: Anna Patrzatek - dietetyk dzieciecy. Od
10 lat wspoétpracuje z rodzicami matych dzieci przy rozszerzaniu diety, ale tez starszych w fazie neofobii zywieniowej, wybidrczosci pokarmowych. Uczy jak stworzy¢
atmosfere przy stole, by nie byto tam presiji, ale przyjazna atmosfera, sprzyjajgca sieganiu po zdrowsze produkty. Prowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci i rodzicéw,
warsztaty dla intendentéw, nauczycieli przedszkola. Autorka strony poswigconej zywieniu dzieci: www.dylematymamyitaty.pl i ksigzki Dylematy mamy i taty w
kuchni.

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PEDAGOGIEM (bez dzieci*)

Kazdy rodzic potrzebuje wsparcia w swoim dziataniu, w swoim rodzicielstwie. Sg niekiedy sytuacje, kiedy rozktadamy rece i nie wiemy co zrobi¢ dalej. Zapraszamy
na konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i waldorfskim, Agnieszkg Bylicg, Trenerka Szkoty dla Rodzicow, Absolwentkg szkoty NVC (komunikacja bez
przemocy), mama trojki dzieci, ktére na co dzien zabierajg w piekng podréz jaka jest rodzicielstwo.
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PIERWSZA POMOC U DZIECI - spotkanie z ratownikiem medycznym

Zapraszamy na spotkanie z ratownikiem medycznym, z ktérym poruszymy tematy pierwszej pomocy przedmedycznej. Omawiane zagadnienia: zakrztuszenia i
resuscytacja dziecka. Prowadzenie: Szymon Krélik, ratownik medyczny zwigzany z Krakowskim Pogotowiem Ratunkowym oraz Uniwersyteckim Szpitalem
Dzieciecym. Prowadzi zajecia z pierwszej pomocy pediatrycznej dla przyszitych rodzicoéw w szpitalu potozniczym przy ul. Siemiradzkiego w Krakowie. tgczy
doswiadczenie praktyczne z pasjg do edukacji zdrowotne;j.

WSZYSTKO, CO CHCIELIBYSCIE WIEDZIEC O CHUSTACH, NOSIDLACH | NOSZENIU DZIECI

Wiesz, ze kazdy noworodek chce by¢ noszony? Wiesz, ze to naturalne i naprawde potrzebne? A wiesz, ze mozna nosi¢ tak, ze nie bolg rece i plecy? | ze mozna
nawet wypi¢ cieptg kawe zanim dziecko skonczy trzy lata? ;) Przyjdz na spotkanie o noszeniu - w chustach, o nosidetkach i oczywiscie o potrzebach dzieci ;)
Zabiore ze sobg chusty i nosidta. Odpowiem na pytania, rozwieje watpliwosci, podpowiem, co kupi¢, pokaze, jak wigza¢, powiem, o co chodzi z doborem nosidta. A
przy okazji podpowiem tez, jak mozna nosi¢ na rekach, zeby byto wygodnie i bezpiecznie ;) Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz - Certyfikowany Doradca Noszenia w
chustach i nosidtach migkkich ClauWi®, Instruktor Masazu Shantala, Terapeutka manualna, otulajgca, przygotowujgca rytuaty, Doula potogowa, instruktor
hipnorodzenia (porodu w relaksie) i aktywistka porodowa. Prywatnie mama trojki dzieci noszonych w chustach i nosidtach miekkich.

PELNIA KOBIECOSCI: ODKRYJ SWOJE ZASOBY | SILE - zakonczenie cyklu

Cykl warsztatéw dedykowanych kobietom, ktére pragng odnalez¢ rownowage, site i radosé w réoznych obszarach swojego zycia. Warsztaty ,Petnia Kobiecosci” to
przestrzeh do gtebokiej refleksji nad rolg kobiety: w macierzynstwie, w relacji partnerskiej, w zyciu zawodowym i w tym jak same siebie postrzegamy i traktujemy.
Zajecia pozwolg uczestniczkom lepiej poznac siebie, zbudowaé zdrowe relacje i w petni wykorzystaé swoje zasoby, by zy¢ w zgodzie ze sobg. Nauczymy sie, jak
bardziej kreowa¢ swojg rzeczywistos¢, a mniej by¢ jej bierng uczestniczkg. Cykl warsztatéw bedzie obejmowat zagadnienia: 1. Rodzicielstwo: Kobieta Matka:
wyzwania, radosci i powroty do réwnowagi, 2. Partnerstwo: Kobieta w Relacji — Budowanie Harmonii i Bliskosci, 3. Zycie Zawodowe: Kobieta w Karierze — Mamo!
Wracaj do pracy w zgodzie ze sobg!, 4. Zasoby Osobiste: Kobieta Silna — Odkrywanie i Rozwijanie Wiasnych Zasobdéw. Prowadzgca: Iza Ktodzinska, coach
certyfikowana przez Instytut Ericksonowski, zatozycielka firmy MamCoach, w ktérej wspiera kobiety w poszukiwaniu swojego dobrego miejsca na rynku pracy oraz
realizacji innych celéw.

NASZE PIERWSZE WSPOLNE WYCIECZKI cz. 2 — projekt ,,Dzielmy sie wiedzg”

Na drugim spotkaniu poswieconym podrézowaniu z dzie¢mi zostanie zaprezentowana konkretna lista miejsc, ktére warto odwiedzi¢ z pociechami w wojewodztwie
matopolskim i okolicy. Poznamy atrakcje dedykowane dzieciom, do ktérych dojedziemy samochodem, pociggiem, autobusem miejskim czy rowerem. Do
podrézniczego kregu zaprasza Nikoletta Kula - z wyksztatcenia ttumaczka i przewodniczka turystyczna i gérska, z pasji podrozniczka. Lata spedzone w drodze
sprawity, ze po narodzinach dziecka szybko znalazta nowe rozwigzania, ktére warto wciela¢ w zycie, by nie przesiedzie¢ go w domu.

RODZINNE TURLANKI - wydanie specjalne z okazji Dnia Ojca

Zajecia tgczgce zabawy z muzyka, stowem, gestem, sensoryka i ruchem, wspierajgce dzieci, budujgce relacje rodzica z dzieckiem. Turlaliscie sie kiedys$ wsrod
kwiatow, lisci i gatazek? Jesli nie, to zapraszamy! Poza réznorodnymi zabawami z ruchem, stowem, naturg i gestem, przeniesiemy Was do miejsca, w ktérym poza
dzikimi harcami poznacie tajniki relaksacji z dzieckiem. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

MINI MELODIE (dzieci 0-3 lat) - projekt ,,Dzielimy sie wiedzg”

Zajecia muzyczne podczas ktérych maluchy w radosnej i swobodnej atmosferze odkrywajg swiat dzwiekéw. Poprzez Spiew, zabawe, ruch i gre na prostych
instrumentach dzieci oswajajg sie z réznymi melodiami, rytmami i skalami, rozwijajgc swojg wrazliwo$é muzyczng i ciekawosé¢ jezykowa. Dodatkowo, dzieki
wplecionym w zajecia piosenkom i rymowankom w jezyku angielskim, naturalnie przyzwyczajajg sie do jego brzmienia. To czas peten muzyki, Smiechu i bliskosci,
ktory dzieci spedzajg razem z rodzicami po prostu cieszgc sie dzwiekami i wspoing zabawa. Prowadzenie: Elzbieta Szombara — anglistka z wyksztatceniem
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muzycznym w zakresie fortepianu i rytmiki, laureatka konkursu $piewu ludowego, a przede wszystkim mama dwdch coéreczek, z ktérymi na co dzien muzykuje.
Zachecamy do zabrania kocyka lub maty dla najmtodszych dzieci, by czuty sie jeszcze bardziej komfortowo. Dotgczcie do nas i odkryjcie magie muzyki!

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ ro6znorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnosé, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg miaty swobode w swej tworczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z r6znymi materiatami
i fakturami. Prowadzenie Krystyna Sochacka-Koza

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogdlnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukonczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykoéw. W skrécie polega
to na tym, Zze moéwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarzaé pojedyncze dzwigki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwigki na roznych wysokos$ciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakim$
czasie, potrafi samodzielnie tworzyé zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszajg sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach — i to wyrdznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce braé udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach dorosli nie rozmawiajg ze sobg.

PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkg wszystkich stawdw i miesni, ze szczegélnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezgc/siedzgc/chodzac obok i patrzgc na éwiczagcg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtdwna cze$¢ zajec to cwiczenia wzmacniajace.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecow, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miednie dna miednicy, gtebokie migsnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczgcym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



