Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 11.00; 14.15-17.15
wtorek 8.30 - 16.00
sroda 13.30 - 18.00
czwartek 13.30 - 15.30; 17.00 — 19.00
piatek 13.00 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 02.06.2025 r.

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2025 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o . Zajecia odwotane 02.06
Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wtoski
Wykorzystanie sprzetu sportowego
14.00 - 16.00 Zajecia sportowe y Y SMF:)V?EY P &
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.30-17.30 Wolontariat w ramach projektu Dziatajmy razem SP
nr 36 w Krakowie
Wtorek 8.30-9.30 Jezyk angielski grupa

03.06. godz. 11.30

11.00-13.00 Klub Odkrywcéw Krakowa
KAMIENICA SZOtAYSKICH, plac

Szczepaniski 9 - tYSOGORSKI
ZWIERZYNIEC — wystawa czasowa

10.06. godz. 11.30

/ )]
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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PALAC KRZYSZTOFORY, Rynek Gtéwny 35
MIASTO ZWIERZAT — wystawa czasowa
17.06. godz. 11.30

WAWEL, Ogrody Krélewskie

ABAKANOWICZ. BEZ REGUt. RZEZBY W
OGRODACH KROLEWSKICH — wystawa

24.06. godz. 11.30

MUZEUM ETNOGRAFICZNE, Dom
Esterki, ul. Krakowska 46

KRUCHE OBRAZY — wystawa czasowa,
oprowadzanie kuratorskie wspétautorki
wystawy, Marii Dziato-Nosal

Zajecia 10.06 i 24.06

16.00 — 18.00 Warsztaty Ajurwedyjskie
Sroda 14.00 - 15.00 Trening umystu i gry logiczne
. . Wolontariat miedzypokoleniowy
15.00-17.00 Rozgrywki Rummikub - gry w ramach projektu Dziatajmy razem w
ZSP nr 4 w Krakowie
16.00-17.30 Joga Zajecia odwotane 04.06
Czwartek 14.30-16.30 Artystyczny miszmasz Termin zajec¢ 26.06
15.00-17.00 Artystyczny miszmasz Termin zaje¢ 5.06 i 12.06
16.00-17.00 Senior w ruchu Zajecia odwotane 19.06
Zajecia komputerowe dla Zajecia odwotane 19.06
17.00 - 18.00 poczatkujgcych
18.00-19.00 Zajecia poligraficzno- Zajecia odwotane 19.06
fotograficzne
. . Zajecia 20.06
Pigtek 12.00-14.00 Artystyczny miszmasz
13.00 - 14.00 Techniczna gadanina
. Zajecia odwotane 20.06
15.30 —16.30 Dyzur koordynatora
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16.30 —18.30

Wolontariat

Wolontariat miedzypokoleniowy

w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP

nr 18 w Krakowie

ZAJECIA DODATKOWE czerwiec 2025 rok

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
01.01- Realizacja projektu Dziatajmy razem Wolontariat miedzypokoleniowy
. . L, w ramach projektu Dziatajmy ra-
27.06.25r. pt. Zycie na zielono — czes$¢ VI Jem ZSP nr 18 w Krakowie
01.06.25r godz. 19.30 Cinematic Piano: Aleksander Debicz Zapisy u koordynatora
Zapisy u koordynatora
Migdzypokoleniowe warsztaty Wolontariat miedzypokoleniowy
04.06.2025 r 15.30 h broiektu Dziatai
wykonania mydetek w ramach projektu Dziatajmy ra-
zem SP36 i ZSP nr 18 w Krakowie
oraz Mtodziez Dziata Lokalnie
Piknik Krowoderski w Parku Jordana
Wolontariat miedzypokoleniowy
07.06.25r 9.00-17.00 - warsztaty naukowe, zielarskie oraz w ramach projektu Dziatajmy ra-
dziennikarskie zem ZSP nr 18 i SP36 w Krakowie
Zapisy u koordynatora
Warsztaty roslinne i zwiedzanie w
godz. 10.00 Wolontariat miedzypokoleniowy
11.05.25r. Muzeum Witraiu, w Krakowie w ramach projektu Dziafajmy ra-
zem ZSP nr 18
Xll edycja Miedzynarodowych
13.06.25 . catodzienne

Senioraliéw w Krakowie
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