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. CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

fundacja

MALOPOLSKA IZBA
SAMORZADOWA
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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
Klaster Innowacji Spoleczno-Gospodarczych Zablocie 20.22, ul. Zablocie 20

Fundacja Malopolska Izba Samorzadowa, al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow

kontakt — tel. 537 999 506, e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ staltych — CZERWIEC 2025

Miesigc

dzien godzina

rodzaj zajeg¢

uwagi

poniedziatek 9:45 -10:45

Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Klaster sala 204

wtorek 10:00 — 12:00

Spotkanie ze smartfonem

ciag dalszy...
(zajecia edukacyjne)

Klaster Sala 204

12.30 — 14.00

Ruszamy si¢... gimnastyka
(zajgcia ruchowe i integracyjne)

Zajecia Kampus UEK

$roda 10:00 — 12:00

Cyfrowy Senior:

zajecia z komputerem

(zajecia edukacyjne)

Klaster Sala 204

12.15-13.45

Ruszamy sie... Nordic walking
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Zbidrka na parkingu pod
Klastrem

czwartek 8:30 -09:30

Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)

9:45 —-10:45

Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)

Bez 05.06.2025
119.06.2025
Klaster Sala 204

11:00 — 12:00

Jezyk angielski
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)

13.30-15.00

Spotkanie z historia sztuki
»Droga Krolewska Szlakiem

Starego Miasta”
(zajecia edukacyjne)

Tylko 12.06.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

D e
HST0S




czwartek 13.30-15.00 | Spotkanie z historig sztuki Tylko 26.06.2025
»Szlakiem pomnik6w” Zbiorka Planty 26
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 16.00 | Szkolenie z pierwszej pomocy Tylko 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Czerwiec 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
12.06.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Grzegorzki- Alejki Daszynskiego miejsce
(czwartek) Wesola pomiedzy stplem do'ping
,,P0znajmy si¢ i nasze sprawy” ponga, avplgskoyvmvc.a_.
Na wprost Biblioteki Filii nr 6
Al. Daszynskiego 22
25.06.2025 10.00 - 15.00 III Przeglad Grup Tanecznych Halal00 — lecia
($roda) »Roztanczony Krakéw” KS Cracovia w Krakowie,
ul. Focha 40
28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
29.05.2025 12.00 - 18.00 Dni Dzielnicy II Grzegorzki Laka na Wesotej
(niedziela) Piknik artystyczny dla mieszkancéw Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
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»Szlakiem pomnik6w” Zbiorka Planty 26
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 16.00 | Szkolenie z pierwszej pomocy Tylko 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Czerwiec 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
12.06.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Grzegorzki- Alejki Daszynskiego miejsce
(czwartek) Wesola pomiedzy stplem do'ping
,,P0znajmy si¢ i nasze sprawy” ponga, avplgskoyvmvc.a_.
Na wprost Biblioteki Filii nr 6
Al. Daszynskiego 22
25.06.2025 10.00 - 15.00 III Przeglad Grup Tanecznych Halal00 — lecia
($roda) »Roztanczony Krakéw” KS Cracovia w Krakowie,
ul. Focha 40
28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
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przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
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(zajecia ruchowe i integracyjne)

Klaster sala 204
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Spotkanie ze smartfonem

ciag dalszy...
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Ruszamy si¢... gimnastyka
(zajgcia ruchowe i integracyjne)
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zajecia z komputerem
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Ruszamy sie... Nordic walking
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Zbidrka na parkingu pod
Klastrem
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czwartek 13.30-15.00 | Spotkanie z historig sztuki Tylko 26.06.2025
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(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
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29.05.2025 12.00 - 18.00 Dni Dzielnicy II Grzegorzki Laka na Wesotej
(niedziela) Piknik artystyczny dla mieszkancéw Apteka Designu,
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28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
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»Szlakiem pomnik6w” Zbiorka Planty 26
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 16.00 | Szkolenie z pierwszej pomocy Tylko 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Czerwiec 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
12.06.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Grzegorzki- Alejki Daszynskiego miejsce
(czwartek) Wesola pomiedzy stplem do'ping
,,P0znajmy si¢ i nasze sprawy” ponga, avplgskoyvmvc.a_.
Na wprost Biblioteki Filii nr 6
Al. Daszynskiego 22
25.06.2025 10.00 - 15.00 III Przeglad Grup Tanecznych Halal00 — lecia
($roda) »Roztanczony Krakéw” KS Cracovia w Krakowie,
ul. Focha 40
28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
29.05.2025 12.00 - 18.00 Dni Dzielnicy II Grzegorzki Laka na Wesotej
(niedziela) Piknik artystyczny dla mieszkancéw Apteka Designu,
ul. Kopernika 19

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

D e
HST0S




m ZABLOCIE
GRZEGORZKI

. CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

fundacja

MALOPOLSKA IZBA
SAMORZADOWA

\S

Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
Klaster Innowacji Spoleczno-Gospodarczych Zablocie 20.22, ul. Zablocie 20

Fundacja Malopolska Izba Samorzadowa, al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow

kontakt — tel. 537 999 506, e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ staltych — CZERWIEC 2025

Miesigc

dzien godzina

rodzaj zajeg¢

uwagi

poniedziatek 9:45 -10:45

Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Klaster sala 204

wtorek 10:00 — 12:00

Spotkanie ze smartfonem

ciag dalszy...
(zajecia edukacyjne)

Klaster Sala 204

12.30 — 14.00

Ruszamy si¢... gimnastyka
(zajgcia ruchowe i integracyjne)

Zajecia Kampus UEK

$roda 10:00 — 12:00

Cyfrowy Senior:

zajecia z komputerem

(zajecia edukacyjne)

Klaster Sala 204

12.15-13.45

Ruszamy sie... Nordic walking
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Zbidrka na parkingu pod
Klastrem

czwartek 8:30 -09:30

Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)

9:45 —-10:45

Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)

Bez 05.06.2025
119.06.2025
Klaster Sala 204

11:00 — 12:00

Jezyk angielski
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)

13.30-15.00

Spotkanie z historia sztuki
»Droga Krolewska Szlakiem

Starego Miasta”
(zajecia edukacyjne)

Tylko 12.06.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

D e
HST0S




czwartek 13.30-15.00 | Spotkanie z historig sztuki Tylko 26.06.2025
»Szlakiem pomnik6w” Zbiorka Planty 26
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 16.00 | Szkolenie z pierwszej pomocy Tylko 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Czerwiec 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
12.06.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Grzegorzki- Alejki Daszynskiego miejsce
(czwartek) Wesola pomiedzy stplem do'ping
,,P0znajmy si¢ i nasze sprawy” ponga, avplgskoyvmvc.a_.
Na wprost Biblioteki Filii nr 6
Al. Daszynskiego 22
25.06.2025 10.00 - 15.00 III Przeglad Grup Tanecznych Halal00 — lecia
($roda) »Roztanczony Krakéw” KS Cracovia w Krakowie,
ul. Focha 40
28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
29.05.2025 12.00 - 18.00 Dni Dzielnicy II Grzegorzki Laka na Wesotej
(niedziela) Piknik artystyczny dla mieszkancéw Apteka Designu,
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Fundacja Malopolska Izba Samorzadowa, al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow

kontakt — tel. 537 999 506, e-mail — cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
sroda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA 2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ staltych — CZERWIEC 2025

Miesigc

dzien godzina

rodzaj zajeg¢

uwagi

poniedziatek 9:45 -10:45

Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Klaster sala 204

wtorek 10:00 — 12:00

Spotkanie ze smartfonem

ciag dalszy...
(zajecia edukacyjne)

Klaster Sala 204

12.30 — 14.00

Ruszamy si¢... gimnastyka
(zajgcia ruchowe i integracyjne)

Zajecia Kampus UEK

$roda 10:00 — 12:00

Cyfrowy Senior:

zajecia z komputerem

(zajecia edukacyjne)

Klaster Sala 204

12.15-13.45

Ruszamy sie... Nordic walking
(zajecia ruchowe i integracyjne)

Zbidrka na parkingu pod
Klastrem

czwartek 8:30 -09:30

Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)

9:45 —-10:45

Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)

Bez 05.06.2025
119.06.2025
Klaster Sala 204

11:00 — 12:00

Jezyk angielski
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)

13.30-15.00

Spotkanie z historia sztuki
»Droga Krolewska Szlakiem

Starego Miasta”
(zajecia edukacyjne)

Tylko 12.06.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

D e
HST0S




czwartek 13.30-15.00 | Spotkanie z historig sztuki Tylko 26.06.2025
»Szlakiem pomnik6w” Zbiorka Planty 26
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 16.00 | Szkolenie z pierwszej pomocy Tylko 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Czerwiec 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
12.06.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Grzegorzki- Alejki Daszynskiego miejsce
(czwartek) Wesola pomiedzy stplem do'ping
,,P0znajmy si¢ i nasze sprawy” ponga, avplgskoyvmvc.a_.
Na wprost Biblioteki Filii nr 6
Al. Daszynskiego 22
25.06.2025 10.00 - 15.00 III Przeglad Grup Tanecznych Halal00 — lecia
($roda) »Roztanczony Krakéw” KS Cracovia w Krakowie,
ul. Focha 40
28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
29.05.2025 12.00 - 18.00 Dni Dzielnicy II Grzegorzki Laka na Wesotej
(niedziela) Piknik artystyczny dla mieszkancéw Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
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»Szlakiem pomnik6w” Zbiorka Planty 26
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 16.00 | Szkolenie z pierwszej pomocy Tylko 06.06.2025
(zajecia edukacyjne) Klaster Sala 222
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Czerwiec 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
12.06.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Grzegorzki- Alejki Daszynskiego miejsce
(czwartek) Wesola pomiedzy stplem do'ping
,,P0znajmy si¢ i nasze sprawy” ponga, avplgskoyvmvc.a_.
Na wprost Biblioteki Filii nr 6
Al. Daszynskiego 22
25.06.2025 10.00 - 15.00 III Przeglad Grup Tanecznych Halal00 — lecia
($roda) »Roztanczony Krakéw” KS Cracovia w Krakowie,
ul. Focha 40
28.05.2025 18.00 — 20.00 Dni Dzielnicy II Grzegoérzki Laka na Wesotej
(sobota) Kino plenerowe ,,Twéj Vincent” Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
29.05.2025 12.00 - 18.00 Dni Dzielnicy II Grzegorzki Laka na Wesotej
(niedziela) Piknik artystyczny dla mieszkancéw Apteka Designu,
ul. Kopernika 19
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