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Bienczyce
os. Jagielloriskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Centrum Aktywnosci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail; bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 13:00 do 17:00
wtorek 13:00 do 17:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 13:00 do 17:00

OBOWIAZUJE OD 2.06.2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — Czerwiec 2025 r.

dzien godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

poniedziatek | 12:40 do 13:40

Pilates

Informacje i zapisy tel.666580390
Zajecia — 9.30.06.2025 .

13:00 do 14:00

Akademia Obywatelska

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

14:00 do 15:00

ZUMBA

Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellonskim 19, pomieszczenie
statutowe Spétdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia — odwotane w czerwcu

14:00 do 15:00

Trening umystu

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
Zajecia odwotane w tych godzinach.
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poniedziatek

15:00 do 16:00

Zajecia obstuga Social
Mediéw

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
Prowadzi Robert Bochenek

16:00 do 17:00

Zajecia komputerowe

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
Prowadzi Robert Bochenek

13.00 do 15.00

Tworczy relaks

Informacja i zapisy w CAS
666580390

15:00 do 16:00

Jezyk angielski

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

14:00 do 15:00

Smovey na swiezym
powietrzu

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390

Wtorek
Informacja i zapisy w CAS -
16:00 do 17:00 | Akademia Obywatelska |666 580 390
. . Informacja i zapisy w CAS -
Bezpieczenstwo
16:00 do 17:00 | . 666 580 390
fizyczne seniora Zajecia w maju odwotane
. Informacja i zapisy w CAS
Klub dyskusyjny — 666 580 J390 PISy
10.00 do 12.00 | Opowiedz mi swoja
historie przy kawie Zajecia w dniu 4.11.06.2025 odwotane
10:00 do 11:30 Dobrostan Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Zajecia w dniach 4.06.2025 r.
Informacja i zapisy w CAS -
Sroda 12:00 do 13:00 | Gry stolikowe 666 580 390
W dniu
Zdrowie w kazdym Informacja i zapisy w CAS -
12.30do 1330 111 oy 666 580 390
. Informacja i zapisy w CAS -
13:00 do 14:00 ‘s!?:z::ig:a):wa_nsowan 666 580 390
Y |4.06.2025 Zajecia odwotane
10:00 do 11:00 |Gry komputerowe IGné‘grgnSaOCJ;glozaplsy W CAS -
_ ) . Informacja i zapisy w CAS -
Cowartek 11:00 do 12:30 | Gry karciane 666 580 390

12:30 do 13:30

Jezyk angielski

Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
Zajecia przeniesione na wtorek
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12:30 do 13:30

Nordic Walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: ZALEW
NOWOHUCKI -

Informacja i zapisy w CAS -

Piatek | 15:00 do 16:00 |23¢cia z obstugi 666 580 390
tabletéw .
prowadzi Artur Kustosz
Informacja i zapisy w CAS -
16:00 do 17:00 |Zajecia smartfonowe 666 580 390
prowadzi Artur Kustosz
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
5.06.2025 16:00 do 18:00 Spacer nad TEZNIE Informacja i zapisy w CAS
666580390
7i14.06 13:00-14:30 tucznictwo obowiazuja obuwie i stréj na zmiane
(soboty) —tylko na zapisy — ilo$¢ miejsc
ograniczona
Zapisy Mitka Miton - 792847487
9.16.05 9.50 do 14.00 Projekt Bartel Informacja i zapisy w CAS
11.06.2025 10.00 do 12.00 Spotkanie Informacja i zapisy w CAS -
wolontariuszy 666 580 390
10,30.06. 11:30 do 12:30 Trening umystu Informacja i zapisy w CAS -
2025 666 580 390

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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