At

ZLOT JESTEN HUTNIA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 509 690 123 Iwona; 691 607 399 Barbara

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
CAS zamkniety 19 20 czerwca 2025

Poniedzialek 9% - 13%
Witorek 109 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 13%
Pigtek 930 - 13%

Harmonogram zaje¢¢ stalych — CZERWIEC 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 11% - 12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
. .. duza sala
2,9,16,23,30 1 jednostka zaj¢ciowa zajecia organizowane przez seniorow
Poniedzialek | 11%° - 13% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
I sala seion ;
2,9,16,23,30 2 jednostki zajeciowe ;';;f;riif PRIREIR OTEHIZOWAnE prrex
Wtorek 1090 - 11% Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3101724 2 jednostki zajeciowe
Wtorek 114131 Cwiczenia pamieci siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
3101724 2 jednostki zajeciowe
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10% - 10* | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
; 1 jednostka zajeciowa N . o
Sroda obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
10% 1190 Utrzymanie sprawnosci ograniczona
18,25 fizycznej —poznajemy techniki
relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1200 - 13% Obsluga smartfonow-
Sroda grupa pOdSta.lW(.)W& siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1 jednostka zajeciowa
4,11,18,25 | 13% - 14% Nowe technologie- laptopy- obowigzuja zapisy
bezpieczenstwo w sieci
1 jednostka zajeciowa
Czwartek | 9% ~10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,26 1 jednostka zajeciowa
Czwartek Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12.26 1100 - 1930 2 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy
Pigtek Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6,13.27 1015 - 1115 ' tanecznfa . obowiazuja zapisy
1 jednostka zajeciowa
Pigtek 1130 -12% Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
RUMMIKUBA-dla
6,13,27 . .
poczatkujacych i zaawansowanych
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025 r.
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
Sobota 11% | Marsz Seniora- zawody nordic walking, |Szczegéty u koordynatorow
; organizowany przez Rade Dzielnicy XV  |Planty Mistrzejowice
Mistrzejowice
Sroda 18% Pensjonat Pana Bielanskiego- wyjscie do |obowiazujg zapisy - ilo$¢
11 Teatru Bagatela miejsc ograniczona
Piatek 9% - 21% | X1 Miedzynarodowe Senioralia w Szczegoty u koordynatorow,
13 Krakowie
Sroda 10% - 16%|,,Roztanczony Krakéw” - wystepy Szczegoly u koordynatorow,
o5 taneczne grup seniorow Hala 100-lecia KS CRACOVIA

ul. Focha
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Poniedzialek -| od 11%° |W naszym ogrédku- prace w ogrodzie na |Szczegoty u koordynatorow,
piatek Kaczencowe;j
Poniedzialek |12% - 13% | Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek Kaczencowa 7
Czwartek
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Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy
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