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X

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow

kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.06.2025
Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2025

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15-11:15 | ,,Ciekawostki historyczne”
.o . _ Cwiczenia rozciagajaco-
poniedzialek | 11:35-12:35 izometryczne
) ) Gimnastyka dla
12:50 - 13:50 Poczatkujacych
- 3.06.2025 - nie ma zaje¢ — przeglad
10:00 — 11:00 Gry stolikowe artystyczny
- 17.06.2025 - nie ma zajec-
- 3.06.2025 - nie ma zaje¢ — przeglad
_ _ ,,Gtowka pracuje” - trening |artystyczny
wtorek 11:00 - 12:00 pamigci - 17.06.2025 — w tym dniu zajecia
odbywaja sie w godz. 10:00 — 11:00
- 3.06.2025 - nie ma zaje¢ — przeglad
12:15 - 14:15 Zajecia plastyczne artystyczny
- 17.06.2025 - nie ma zajeé- muzeum
. ) ) oo - 11.06.2025 - nie ma zajec -
sroda 10:00 - 11:00 Zdrowy tryb zycia wycieczka
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Cwiczenia rozciagajaco-

- 11.06.2025 - nie ma zaje¢ -

11:15-12:15 : i
izometryczne wycieczka
12:30 - 13:30 Piosenka Biesiadna - 11.06.2025 - nie ma zajec -
wycieczka
Zajgcia krajoznawcze czyli | - .
10:00 — 11:00 ,,Ciekawe kraje, ciekawe 2.06.2025 me. ma Za]q.c . s
o - 19.06.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
obyczaje
Taniec w kregu gr I - 5.06.2025 — w tym dniu zajecia
czwartek | 11:15-12:15 odbywa¢ si¢ beda na pikniku
Zaawansowana - 19.06.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
. - 5.06.2025 — w tym dniu zajecia
12:30 - 13:30 Taniec w kregu gr 1T odbywa¢ si¢ bedq na pikniku
poczatkujaca - 19.06.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
10:15-11:15 Kurs komputerowy
] 11:30 - 12:30 Fitness - 27.06.2025 - nie ma zaje¢ — w tym
piatek dniu w godz. 11:30 — 13:30 odbywaja
12:45 — 13:45 | Kafejka CAS - czas integracji |Si¢ zajecia ,,Gry stolikowe”
Zajecia dodatkowe — czerwiec 2025
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
VI Festiwal Artystyczny Seniorow
3.06.2025 10:00 - 17:00 Wydarzenie kulturalne |Sala Widowiskowa Kosciota Sw. Jadwigi
ul. Lokietka 60
Migdzy Pokoleniowy Piknik Rodzinny na
5.06.2025 10:00 — 14:00 piknik terenie CAS Wroblowice,
ul. Wréblowicka 58
7.06.2025 | 14:00-18:00 | Wydarzenie kulturalne |Ludowe Echa Kurdwanowa
11.06.2025 8:30 - 16:30 wycieczka W_ymeczka do Wad.OW'C - z_vyleqlzanle
miasta z przewodnikiem miejskim
13.06.2025 9:00 — 21-00 Wydarzenie kulturalne XII Mi@_dzynarodowe Senioralia W
Krakowie
17.06.2025 13:00 - 14:00 muzeum Zwiedzanie Muzeum Czartoryskich
25 06.2025 9:00 — 15:00 Wydarzenie kulturalne Przeglad Taneczny — ,,Roztanczony Krakow”

Hala 100 — lecia KS Cracovia

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy
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Na wszystkie zajecia ruchowe obowigzuje obuwie zamienne

CAsTos
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