Centrum
Aktywnosci
b Sentorow RPDZINA
' S_WCO SRZ;(\J!WIRC_E
Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 11.00-15.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2025 r.

Harmonogram zaje¢ statych - CZERWIEC 2025 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne tylko 9.06
poniedziatek
13.30-14.30 jezyk francuski
kultura — edukacja -
wtotrek 11.00-12.00 spoleczefistwo tylko 24.06
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
sroda 12.00-13.00 jezyk angielski (II)

12.30-13.15 zajecia ruchowe (gimnastyka I)

13.15-14.00 zajecia ruchowe (gimnastyka II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

tylko 26.06;

zajecla warsztatowe ,,Masaz

10.00-11.00 zdrowy tryb zycia
dtoni”
czwartek
18.00-19.00 nowe technologie — obstuga 19.06 $wigto — zajecia nie
urzadzen odbeda sie
9.20-10.20 trening poznawczy 20.06 zajecia nie odbeda sie
piatek 10.30-11.30 warsztaty kreatywne 20.06 zajecia nie odbedg sig
16.15-17.00 zajecia ruchowe (taneczne) 20.06 1 27.06 zajecia nie
odbeds sie
18.00-19.00 klub gracza 6127.06
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
5 czerwca 18.00-21.00 Potanicowka z polskimi oraz Fort nr 52, Borek”;
(czwartek) ' ) $wiatowymi przebojami udzial we wlasnym zakresie
. wspolny taniec senioréw na
6 caerwea od 11.30 »Kocham Krakéw 2 Rynku Glownym;
(piatek) wzajemnoscia szczeadly w CAS-ic
7 czerwca od 10.00 Piknik Rodzinny koto zaproszenie dla CAS-owiczéw z
(sobota) Swoszowice Centrum wnukami — r6zne atrakcje dla
najmlodszych
zwiedzanie Fortu 51 V2
17 czerwca ,,Swoszowice” wraz z . .
(wtorek) 11.00 oprowadzaniem po Muzeum ul. Sawiczewskich 46;
Spraw Wojskowych zbi6rka na miejscu
(po zwiedzaniu spotkanie na
terenie zielonym przy forcie)
XIII Akademia Zdrowia Oséb
26 czerwca 10.00 Starszych w Krakowie: pl. Wszystkich Swictych 3-4;
(czwartek) ' ,»Negatywne wplywy udzial we wlasnym zakresie

hospitalizacji 0s6b starszych

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy




